
Cross-country 2022
Vert & Or invitation

Invitation Vert & Or 

CROSS-COUNTRY 

Dimanche, le 15 octobre 2022 

Campus principal de l’Université de Sherbrooke 

 

Le Programme Vert & Or est heureux de vous accueillir !  Vous aurez la chance de courir 
sur le circuit du Campus universitaire aménagé pour les entrainements et les 
compétitions.   

Directeur de la rencontre – InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Directeur technique – Luc Lafrance 

 

Informations générales. 
 

Pour l’occasion, nous utiliserons le stade extérieur comme lieu d’accueil et de zone 
d’équipe et d’échauffement.  Les informations complémentaires pour le volet civil 
seront envoyées aux entraîneurs et à chacun des participants avant la compétition. 

Stationnement – Les stationnements sont payants sur tout le Campus en tout temps.  

Résultats – Les résultats seront disponibles en ligne. 

Classement – Il y aura un classement pour le volet universitaire seulement. 

Thérapeute – Un thérapeute ainsi que de la glace seront à votre disposition tout au 
long de la journée. 

 

Les courses – distances – horaire et tarifs 
 

La marche du parcours aura lieu à 10 h 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Participation (H et F) 
 

4 km (2 boucles) 
 

20,00$ $ 
 

11 h 15 
 

Déroulement de la journée 

Dossard Nom Ecole/Club TempsOverall
score
place

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

Invitation Vert & Or 

CROSS-COUNTRY 

Dimanche, le 15 octobre 2022 

Campus principal de l’Université de Sherbrooke 

 

Le Programme Vert & Or est heureux de vous accueillir !  Vous aurez la chance de courir 
sur le circuit du Campus universitaire aménagé pour les entrainements et les 
compétitions.   

Directeur de la rencontre – InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Directeur technique – Luc Lafrance 

 

Informations générales. 
 

Pour l’occasion, nous utiliserons le stade extérieur comme lieu d’accueil et de zone 
d’équipe et d’échauffement.  Les informations complémentaires pour le volet civil 
seront envoyées aux entraîneurs et à chacun des participants avant la compétition. 

Stationnement – Les stationnements sont payants sur tout le Campus en tout temps.  

Résultats – Les résultats seront disponibles en ligne. 

Classement – Il y aura un classement pour le volet universitaire seulement. 

Thérapeute – Un thérapeute ainsi que de la glace seront à votre disposition tout au 
long de la journée. 

 

Les courses – distances – horaire et tarifs 
 

La marche du parcours aura lieu à 10 h 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Participation (H et F) 
 

4 km (2 boucles) 
 

20,00$ $ 
 

11 h 15 
 

Déroulement de la journée 

résultats individuels : F_8km_Univ
no

Scorer

688 Lacourse, Jessy LAVAL1 30:131 1

685 Bérubé, Jade LAVAL2 31:132 2

677 Gauthier, Laurence SHERBROOKE3 32:113 1

697 Rashid-Cocker, Sophie MCGILL4 32:261

691 Turcotte, Marie-Ève LAVAL5 32:444 3

671 Desautels, Mélanie SHERBROOKE6 33:115 2

687 Brossard, Constance LAVAL7 33:206 4

686 Brochier, Hélène LAVAL8 33:367 5

695 Leblanc, Victoria UQTR9 34:028 1

705 Colgan, Valery UDM10 34:179 1

690 Rheault, Camille LAVAL11 34:2110 6

679 Heynemand, Laurianne SHERBROOKE12 34:3311 3

682 Dubé, Éloise SHERBROOKE13 34:4912 4

710 Royal, Juliane UDM14 35:0013 2

696 Meunier, Stéphanie UQTR15 35:1814 2

676 Ducharme, Véronique SHERBROOKE16 35:2115 5

689 Caron, Audrey-Anne LAVAL17 35:2416 7

669 Roberge, Alyssa CMSJ18 35:311

674 Rivard, Raphaëlle SHERBROOKE19 35:3417 6

702 Atkin, Ruby MCGILL20 36:272

683 Marin, Sandrine SHERBROOKE21 36:3018 7

693 Thibault, Marick UQTR22 36:5419 3

673 Lacoste, Janick SHERBROOKE23 37:048

694 Gaudet, Rosalie UQTR24 37:5320 4

708 Lefebvre, Judith UDM25 38:2421 3

707 Hebert, Claudia UDM26 38:3822 4

692 Lévesque, Mégnane UQTR27 38:5823 5

704 Bogus, Marianne UQAC28 40:121
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Dossard Nom Ecole/Club TempsOverall
score
place

no
Scorer

670 Tarvic, Marie ETS29 40:271

711 Scattolin, Clara UDM30 40:4524 5
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Scorer DisplacerEcole / Club Total

Cross-country 2022
Vert & Or invitation

Invitation Vert & Or 

CROSS-COUNTRY 

Dimanche, le 15 octobre 2022 

Campus principal de l’Université de Sherbrooke 

 

Le Programme Vert & Or est heureux de vous accueillir !  Vous aurez la chance de courir 
sur le circuit du Campus universitaire aménagé pour les entrainements et les 
compétitions.   

Directeur de la rencontre – InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Directeur technique – Luc Lafrance 

 

Informations générales. 
 

Pour l’occasion, nous utiliserons le stade extérieur comme lieu d’accueil et de zone 
d’équipe et d’échauffement.  Les informations complémentaires pour le volet civil 
seront envoyées aux entraîneurs et à chacun des participants avant la compétition. 

Stationnement – Les stationnements sont payants sur tout le Campus en tout temps.  

Résultats – Les résultats seront disponibles en ligne. 

Classement – Il y aura un classement pour le volet universitaire seulement. 

Thérapeute – Un thérapeute ainsi que de la glace seront à votre disposition tout au 
long de la journée. 

 

Les courses – distances – horaire et tarifs 
 

La marche du parcours aura lieu à 10 h 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Participation (H et F) 
 

4 km (2 boucles) 
 

20,00$ $ 
 

11 h 15 
 

Déroulement de la journée 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

Invitation Vert & Or 

CROSS-COUNTRY 

Dimanche, le 15 octobre 2022 

Campus principal de l’Université de Sherbrooke 

 

Le Programme Vert & Or est heureux de vous accueillir !  Vous aurez la chance de courir 
sur le circuit du Campus universitaire aménagé pour les entrainements et les 
compétitions.   

Directeur de la rencontre – InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Directeur technique – Luc Lafrance 

 

Informations générales. 
 

Pour l’occasion, nous utiliserons le stade extérieur comme lieu d’accueil et de zone 
d’équipe et d’échauffement.  Les informations complémentaires pour le volet civil 
seront envoyées aux entraîneurs et à chacun des participants avant la compétition. 

Stationnement – Les stationnements sont payants sur tout le Campus en tout temps.  

Résultats – Les résultats seront disponibles en ligne. 

Classement – Il y aura un classement pour le volet universitaire seulement. 

Thérapeute – Un thérapeute ainsi que de la glace seront à votre disposition tout au 
long de la journée. 

 

Les courses – distances – horaire et tarifs 
 

La marche du parcours aura lieu à 10 h 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Participation (H et F) 
 

4 km (2 boucles) 
 

20,00$ $ 
 

11 h 15 
 

Déroulement de la journée 

résultats par équipes : F_8km_Univ

LAVAL 1 2 4 6 720 10 161

SHERBROOKE 3 5 11 12 1546 17 182

UDM 9 13 21 22 24893

UQTR 8 14 19 20 23844
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Cross-country 2022
Vert & Or invitation

Invitation Vert & Or 

CROSS-COUNTRY 

Dimanche, le 15 octobre 2022 

Campus principal de l’Université de Sherbrooke 

 

Le Programme Vert & Or est heureux de vous accueillir !  Vous aurez la chance de courir 
sur le circuit du Campus universitaire aménagé pour les entrainements et les 
compétitions.   

Directeur de la rencontre – InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Directeur technique – Luc Lafrance 

 

Informations générales. 
 

Pour l’occasion, nous utiliserons le stade extérieur comme lieu d’accueil et de zone 
d’équipe et d’échauffement.  Les informations complémentaires pour le volet civil 
seront envoyées aux entraîneurs et à chacun des participants avant la compétition. 

Stationnement – Les stationnements sont payants sur tout le Campus en tout temps.  

Résultats – Les résultats seront disponibles en ligne. 

Classement – Il y aura un classement pour le volet universitaire seulement. 

Thérapeute – Un thérapeute ainsi que de la glace seront à votre disposition tout au 
long de la journée. 

 

Les courses – distances – horaire et tarifs 
 

La marche du parcours aura lieu à 10 h 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Participation (H et F) 
 

4 km (2 boucles) 
 

20,00$ $ 
 

11 h 15 
 

Déroulement de la journée 

Dossard Nom Ecole/Club TempsOverall
score
place

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

Invitation Vert & Or 

CROSS-COUNTRY 

Dimanche, le 15 octobre 2022 

Campus principal de l’Université de Sherbrooke 

 

Le Programme Vert & Or est heureux de vous accueillir !  Vous aurez la chance de courir 
sur le circuit du Campus universitaire aménagé pour les entrainements et les 
compétitions.   

Directeur de la rencontre – InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Directeur technique – Luc Lafrance 

 

Informations générales. 
 

Pour l’occasion, nous utiliserons le stade extérieur comme lieu d’accueil et de zone 
d’équipe et d’échauffement.  Les informations complémentaires pour le volet civil 
seront envoyées aux entraîneurs et à chacun des participants avant la compétition. 

Stationnement – Les stationnements sont payants sur tout le Campus en tout temps.  

Résultats – Les résultats seront disponibles en ligne. 

Classement – Il y aura un classement pour le volet universitaire seulement. 

Thérapeute – Un thérapeute ainsi que de la glace seront à votre disposition tout au 
long de la journée. 

 

Les courses – distances – horaire et tarifs 
 

La marche du parcours aura lieu à 10 h 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Participation (H et F) 
 

4 km (2 boucles) 
 

20,00$ $ 
 

11 h 15 
 

Déroulement de la journée 

résultats individuels : M_8km_Univ
no

Scorer

651 Beaudet, Matthew MCGILL1 26:001 1

653 Secheyron, Tom MCGILL2 26:272 2

652 Stanley, Jack MCGILL3 26:333 3

641 Tedeschi, Jonathan LAVAL4 26:464 1

629 Richard, Mathis SHERBROOKE5 27:005 1

632 Turgeon, Frédérick SHERBROOKE6 27:236 2

657 Chapple, Devin MCGILL7 27:307 4

639 Huot, Alexandre LAVAL8 27:358 2

752 Vanasse, Gabriel UQAC9 27:359 1

637 Giguere, Raphael LAVAL10 27:3810 3

656 Jacques, Jerome MCGILL11 27:5511 5

636 Breault-Germain, Antoine LAVAL12 28:0712 4

633 Dubé-Nakata, Nikolas SHERBROOKE13 28:1013 3

753 Veilleux, Antoine SHERBROOKE14 28:1814 4

640 Nolet, William LAVAL15 28:4715 5

661 Lamonde, Alexandre UQAC16 28:5216 2

745 Gars, Nathan UDM17 28:5717 1

659 Miller, Alex MCGILL18 29:0618 6

631 Turgeon, Thomas SHERBROOKE19 29:1619 5

665 Tremblay, Simon UQAC20 29:1720 3

746 Guite, Louis-Simon UDM21 29:2221 2

742 Berrichi, Nazim UDM22 29:3222 3

630 Rivard, Frédérik SHERBROOKE23 29:3423 6

628 Ouellette, Charles-Ugo SHERBROOKE24 29:3424 7

643 Houle, Xavier UQTR25 29:3725 1

648 Dumont, Laurent-Olivier UQTR26 29:4326 2

743 Blasczyk, Augustin UDM27 29:5227 4

667 Dufour, Alexis UQAC28 29:5228 4
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Dossard Nom Ecole/Club TempsOverall
score
place

no
Scorer

749 Larochelle, Pierre-Antoine UDM29 30:0529 5

646 Caya, Félix-Antoine UQTR30 30:0830 3

744 Duhamel, Ilrick UDM31 30:5131 6

663 Brassard, Maxime UQAC32 31:1532 5

748 Juneau, Francis UDM33 31:3133 7

664 Goderre, Miguel UQAC34 31:4034 6

668 Gue, Melvyn UQAM35 32:141

634 Talbot, Frédéric ETS36 32:141

747 Huot-Richer, Felix UDM37 32:158

627 Bronsema, Liam CMSJ38 32:521

666 Bolduc, William UQAC39 33:4335 7

642 Bérubé, Simon UQTR40 33:5236 4

644 Clément, Jimmy UQTR41 34:3037 5

662 Masse, Marc-Antoine UQAC42 34:468

635 Lejeune, Augustin ETS43 37:322
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Scorer DisplacerEcole / Club Total

Cross-country 2022
Vert & Or invitation

Invitation Vert & Or 

CROSS-COUNTRY 

Dimanche, le 15 octobre 2022 

Campus principal de l’Université de Sherbrooke 

 

Le Programme Vert & Or est heureux de vous accueillir !  Vous aurez la chance de courir 
sur le circuit du Campus universitaire aménagé pour les entrainements et les 
compétitions.   

Directeur de la rencontre – InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Directeur technique – Luc Lafrance 

 

Informations générales. 
 

Pour l’occasion, nous utiliserons le stade extérieur comme lieu d’accueil et de zone 
d’équipe et d’échauffement.  Les informations complémentaires pour le volet civil 
seront envoyées aux entraîneurs et à chacun des participants avant la compétition. 

Stationnement – Les stationnements sont payants sur tout le Campus en tout temps.  

Résultats – Les résultats seront disponibles en ligne. 

Classement – Il y aura un classement pour le volet universitaire seulement. 

Thérapeute – Un thérapeute ainsi que de la glace seront à votre disposition tout au 
long de la journée. 

 

Les courses – distances – horaire et tarifs 
 

La marche du parcours aura lieu à 10 h 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Participation (H et F) 
 

4 km (2 boucles) 
 

20,00$ $ 
 

11 h 15 
 

Déroulement de la journée 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Universitaire femmes 

 
- Universitaire hommes 

 
- Ouvert féminin et  

Ouvert masculin  

8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 
 
8 km (4 boucles) 

150,00 $ par équipe 
RSEQ 
150,00 $ par équipe 
RSQE 
 
20,00 $ par athlète 

12 h 30 
 
13 h 15 
 
 
14 h 00 

 

Comment s’inscrire ? 
 

Retournez le formulaire suivant à l’adresse suivante: InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Sur le formulaire prévu à cet effet, choisir le fichier qui correspond à votre course. 

La date limite est le 10 octobre prochain, 17 h 

Le parcours sera disponible le 11 octobre prochain. 

 

  

Invitation Vert & Or 

CROSS-COUNTRY 

Dimanche, le 15 octobre 2022 

Campus principal de l’Université de Sherbrooke 

 

Le Programme Vert & Or est heureux de vous accueillir !  Vous aurez la chance de courir 
sur le circuit du Campus universitaire aménagé pour les entrainements et les 
compétitions.   

Directeur de la rencontre – InscriptionsXC@usherbrooke.ca 

Directeur technique – Luc Lafrance 

 

Informations générales. 
 

Pour l’occasion, nous utiliserons le stade extérieur comme lieu d’accueil et de zone 
d’équipe et d’échauffement.  Les informations complémentaires pour le volet civil 
seront envoyées aux entraîneurs et à chacun des participants avant la compétition. 

Stationnement – Les stationnements sont payants sur tout le Campus en tout temps.  

Résultats – Les résultats seront disponibles en ligne. 

Classement – Il y aura un classement pour le volet universitaire seulement. 

Thérapeute – Un thérapeute ainsi que de la glace seront à votre disposition tout au 
long de la journée. 

 

Les courses – distances – horaire et tarifs 
 

La marche du parcours aura lieu à 10 h 

 
Catégories Distances Coût Horaire 

provisoire 
- Participation (H et F) 
 

4 km (2 boucles) 
 

20,00$ $ 
 

11 h 15 
 

Déroulement de la journée 

résultats par équipes : M_8km_Univ

LAVAL 4 8 10 12 15491

MCGILL 1 2 3 7 1124 182

SHERBROOKE 5 6 13 14 1957 23 243

UDM 17 21 22 27 29116 31 334

UQAC 9 16 20 28 32105 34 355

UQTR 25 26 30 36 371546
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