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Compétition sanctionnée par la Fédération Québécoise d’Athlétisme  

Organisée par Frédérick Bouchard 
 
 

Longueur 1 
 
 

Résultats longueur ouvert homme 
 
Diffusion vidéo complète :  http://www.youtube.com/watch?v=7VLBmR-qVdM 
 
1) Frédéric Hébert  71  Corsaire Chaparal   5,88m  (+2.0)  SB 
5,75  5,73  5,88  5,67  X  5,85 
(+2,8)  (+2,2)  (+2,0)  (+2,1)  (+1,5)  (+1,9) 
 
2) Julien Dugal  84  Énergie  5,74  (+1,7)  PB 
4,18  5,15  5,49  5,48  5,62  5,74 
(+3,3)  (+1,9)  (+2,6)  (+2,4)  (+2,6)  (+1,7) 
 
3) Alexandre Hébert  97  Corsaire Chaparal   4,28  (+3,9)  
3,96  4,21  4,11  4,28  4,27  3,75 
(+2,4)  (+1,7)  (+1,8)  (+3,9)  (+3,2)  (+1,8) 
 
4) Gabriel Hébert  99  Corsaire Chaparal   4,12  (+2,1) 
4,12  4,03  X  3,83  X  3,94 
(+2,1)  (+2,8)  (+3,5)  (+1,9)  (+2,8)  (+2,1) 
 
 
 
Résultats longueur ouvert femme 
 
Diffusion vidéo complète :  http://www.youtube.com/watch?v=taoZkct5pZY 
 
1) Milène Lokrou  87  Enduromax  4,53  (+3,9)  PB 
4,19  4,23  4,42  4,40  4,53  4,27 
(+2,4)  (+3,4)  (+3,3)  (+2,1)  (+3,9)  (+2,1) 



Longueur 2 
 
 
Résultats longueur ouvert homme 
 
Diffusion vidéo complète : http://www.youtube.com/watch?v=uJOvjNHj_MY 
 
1)  Stevens Dorcelus  95  Athletica  6,49  (0,0)  PB + QYL 
6,14  X  6,18  6,39  6,49  6,30 
(+1,0)  (+0,3)  (+0,8)  (+0,2)  (0,0)  (+1,0) 
 
2)  Julien Dugal  84  Énergie   5,67  (+0,8) 
4,21  5,29  5,67  5,27  5,37  5,55 
(+0,3)  (+0,6)  (+0,8)  (+0,7)  (+1,0)  (+0,7) 
 
3)  Gabriel Hébert  99  Corsaire Chaparal   3,89  (+0,8) 
3,69  X  3,85  3,89  3,81  3,16 
(0,0)  (0,0)  (+0,7)  (+0,8)  (+1,0)  (0,0) 
 
 
Résultats longueur ouvert femme 
 
Diffusion vidéo complète :  http://www.youtube.com/watch?v=N3P9_4WS0mM 
  
1)  Milène Lokrou  87  Enduromax  4,42  (0.0) 
4,24  X  4,25  4,42  4,30  4,39 
(+1,3)  (+0,3)  (0,0)  (0,0)  (0,0)  (0,0) 
 
 
 

Triple Saut 
 

 
Résultats triple saut ouvert homme 
 
Diffusion vidéo complète :  http://www.youtube.com/watch?v=IhW03Tia-GA 
 
1) Stevens Dorcelus  95  Athletica  12,75  (+0,9)  PB 
-  -  -  12,75  X  12,31 
(-)  (-)  (-)  (+0,9)  (+0,3)  (+1,9) 
 
2) Frédéric Hébert  71  Corsaire Chaparal   11,78  (+0.5)  PB 
10,97  10,87  11,48  11,78  10,04  11,54 
(+1,9)  (+1.8)  (+0,8)  (+0,5)  (+0,6)  (+1,6) 
 



(suite) 
 
3) Julien Dugal  84  Énergie   11,00  (+1,4)  SB 
10,38  10,63  10,81  11,00  X  X 
(+2,0)  (+1,9)  (+0,4)  (+1,4)  (+1,5)  (0,0) 
 
4) Gabriel Hébert  99  Corsaire Chaparal   8,42  (+1,4)  PB 
8,24  8,27  8,42  8,42  X  X 
(+2,7)  (+1,4)  (+2,6)  (+1,4)  (+1,7)  (+1,4) 
 
-) Alexandre Hébert  97  Corsaire Chaparal   DNS 
 
 
Résultats triple saut ouvert femme 
 
Diffusion vidéo complète :  http://www.youtube.com/watch?v=d6XAR2A0Sko 
 
1) Neena Sinnathurai  97  Tarus   10,46  (+0,7) 
10,46  X  10,29  10,46  10,16  10,15 
(+0,7)  (+2,2)  (+1,2)  (+1,0)  (+0,2)  (0,0) 
 
-) Sylvie Brunelle  -  Indépendant   NM 
X  X  -  -  -  - 
(+2,1)  (+1,8)  (-)  (-)  (-)  (-) 
 
-) Milène Lokrou  87  Enduromax   NM  
X  -  -  -  -  - 
(+1,3)  (-)  (-)  (-)  (-)  (-) 
 
 
 
*Playlist de toute la compétition* 
http://www.youtube.com/playlist?list=PL140ED0F0289BCAF5 
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