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Girls 60 Meter Dash Ouvert

Name Year School Seed Prelims H#
Preliminaries
1 Arsenault, Sophie 92 C.A. Univ. Laval 7,65 7,72q 1
2 St-Pierre, Marie-Colombe 94 U. Laval 7,70 7,99 1
3 Frigon, Andréanne 93 U. Laval 7,89 8,14g 1
4 Nyemeck, Ivana 99 C.A. Univ. Laval 8,22 8,27gq 1
5 Top, Laurie 98 C.A. Québec 8,45 8,33g 1
6 Fortin-Bélanger, Axele 00 Filoup 8,57 8,38g 2
7 Arsenault, Maude 95 C.A. Univ. Laval 8,51g 3
8 Loiseau-Dubé, Marianne 00 C.A. Univ. Laval 8,6lg 3
9 Fortier, Catherine 99 Kalenjins 8,71 8,63gq 2
10 Bernier, Laurence 98 C.A. Univ. Laval 8,35 8,68g 1
11 Ouellet, Laurence 99 Filoup 9,01 8,78q 2
12 Lavallée-Bourget, Marie- 89 U. Laval 8,8lg 3
13 Michaud, Sabrina 99 Filoup 9,16 9,12 2
14 Voyer, Stéphanie 98 Filoup 9,35 9,56 2
Girls 60 Meter Dash Ouvert
Name Year School Prelims Finals H#
Finals
1 Arsenault, Sophie 92 C.A. Univ. Laval 7,72 7,80 1
2 St-Pierre, Marie-Colombe 94 U. Laval 7,99 8,03 1
3 Frigon, Andréanne 93 U. Laval 8,14 8,15 1
4 Nyemeck, Ivana 99 C.A. Univ. Laval 8,27 8,17 1
5 Top, Laurie 98 C.A. Québec 8,33 8,37 1
6 Fortin-Bélanger, Axele 00 Filoup 8,38 8,40 1
7 Arsenault, Maude 95 C.A. Univ. Laval 8,51 8,43 2
8 Bernier, Laurence 98 C.A. Univ. Laval 8,68 8,46 2
9 Loiseau-Dubé, Marianne 00 C.A. Univ. Laval 8,61 8,63 2
10 Fortier, Catherine 99 Kalenjins 8,63 8,74 2
11 Lavallée-Bourget, Marie- 89 U. Laval 8,81 8,82 2
12 OQuellet, Laurence 99 Filoup 8,78 8,82 2
Girls 200 Meter Dash Ouvert
Name Year School Seed Finals H#
1 Arsenault, Sophie 92 C.A. Univ. Laval 24,54 25,50 1
2 St-Pierre, Marie-Colombe 94 U. Laval 24,48 25,67 1
3 Nyemeck, Ivana 99 C.A. Univ. Laval 27,32 27,31 2
4 Bellemare-Ferland, Sarah 99 Jakours 25,62 27,33 1
5 Rochefort, Emilie 00 C.A. Univ. Laval 28,03 27,79 3
6 Fortin-Bélanger, Axele 00 Filoup 28,02 28,21 3
7 Loiseau-Dubé, Marianne 00 C.A. Univ. Laval 29,57 28,72 5
8 Nadeau, Jade 98 C.A. Univ. Laval 27,12 28,79 2
9 Fortier, Catherine 99 Kalenjins 28,61 29,05 4
10 Bernier, Laurence 98 C.A. Univ. Laval 28,59 29,16 4
11 Top, Laurie 98 C.A. Québec 29,43 29,17 5
12 Drouin-Engler, Rose-Mari 98 C.A. Univ. Laval 29,45 29,35 5
13 Ouellet, Laurence 99 Filoup 29,99 31,04 6
14 Michaud, Sabrina 99 Filoup 31,22 31,65 [
15 Voyer, Stéphanie 98 Filoup 31,35 33,26 [
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Girls 600 Meter Run Ouvert

Name Year School Seed Finals H#
1 Guérin, Lisanne 94 Zénix Mauricie 1:34,70 1:35,44 1
2 Bourget, Valérie 96 C.A. Univ. Laval 1:37,50 1:36,82 1
3 Gagné, Catherine 89 U. Laval 1:36,15 1:37,98 1
4 Lamontagne, Myriam 90 U. Laval 1:40,00 1:40,01 2
5 Poulin, Marie-Frédérique 99 Zénix Mauricie 1:40,75 1:41,79 2
6 Tardif, Roselyne 99 7Zénix Mauricie 1:46,71 1:42,44 2
7 Nadeau, Jade 98 C.A. Univ. Laval 1:40,02 1:42,84 2
8 Leclerc, Corinne 98 Zénix Mauricie 1:39,74 1:43,17 1
9 Leclerc, Marianne 95 Zénix Mauricie 1:39,85 1:43,88 1
10 Kill, Carole 93 Sherbrooke 1:35,50 1:46,78 1
11 Bellemare-Ferland, Sarah 99 Jakours 1:40,00 1:47,53 2
12 Boisclair, Rosalie 01 Zénix Mauricie 1:50,38 1:48,99 3
13 Martel-Moreau, Monica 97 Zénix Mauricie 1:46,87 1:49,90 2
14 Puchol, Stéphanie 89 C.A. Univ. Laval 1:51,57 1:49,93 3
15 Vaillancourt, Catherine 92 C.A. Univ. Laval 1:50,27 1:51,18 3
16 Azzaria, Viviane 01 C.A. Univ. Laval 1:51,53 1:51,57 3
17 Dupuis, Mathilde 00 C.A. Univ. Laval 1:57,20 1:52,85 3
18 Pilon, Marilie 97 Kalenjins 1:51,42 1:56,03 3
19 Jean, Elisa 00 Filoup 2:04,23 2:02,84 3
Girls 3000 Meter Run Ouvert
Name Year School Seed Finals H#
1 Roy, Joanie 91 Coureur Nordique 9:43,36 9:47,88 1
2 Coé6té, Laurence 91 U. Laval 10:00,62 9:57,53 1
3 Dubé-Lavoie, Aurélie 96 Lavironde 9:46,98 10:01, 44 1
4 Gauthier, Anne-Marie 94 U. Laval 10:12,83 10:04,93 1
5 Bernatchez, Francesca 95 U. Laval 10:10, 60 10:09,81 1
6 Picard-Arsenault, Josée 88 C.A. Univ. Laval 10:09,27 10:17,73 1
7 Plante-Dubé, Marguerite 92 U. Laval 10:12,49 10:20,80 1
8 Ferland-Daigle, Marilou 91 U. Laval 10:19,54 10:24,98 2
9 Bouchez, Séverine 94 Triathlon Québec 10:45,00 10:25,12 3
10 Mercier, Jeanne 90 U. Laval 10:23,97 10:27,12 2
11 Morin, Isabelle 91 U. Laval 10:24,98 10:29,45 2
12 Deschénes, Anais 90 U. Laval 10:38, 64 10:31,63 2
13 Gilbert, Marie-Héléne 84 U. Laval 10:33,09 10:35,21 2
14 Beauchemin, Catherine 98 C.A. Univ. Laval 10:09,20 10:35,71 1
15 Longpré, Mariana 94 U. Laval 10:32,74 10:36,97 2
16 Pomerleau, Caroline 95 U. Laval 10:24,78 10:44,02 2
17 Gervais-Pépin, Kloé 97 Kalenjins 10:27,08 10:46,14 2
18 Roy, Karol-Ann 93 Triathlon Québec 10:40,00 10:55,82 2
19 Turcotte, Isabelle 94 C.A. Univ. Laval 10:57,95 10:57,95 3
20 Beauchemin, Ann-Sophie 98 C.A. Univ. Laval 10:56,59 10:58,38 3
21 Lechasseur, Elise 89 C.A. Univ. Laval 10:57,95 10:59,14 3
22 Boutin, Elisabeth 95 Triathlon Québec 10:45,00 11:06, 86 3
23 St-Pierre, Eloise 95 Lavironde 10:50,54 11:14,42 3
24 Houle, Marianne 99 Energie 10:43,29 11:14,74 2
25 Chalifoux, Ann-Sophie 98 Triathlon Québec 11:05,00 11:16,90 3
26 Briere Dulude, Andréanne 97 Triathlon Québec 11:30,00 11:52,27 3



Rouge et Or Athletisme Hy-Tek's MEET MANAGER 10:25 PM 2014-12-19 Page 3
Crépuscule hivernal Rouge et Or - 2014-12-19
Québec, PEPS
Results - Soirée

Girls Weight Throw 20 Lbs Ouvert

Name Year School Seed Finals
1 Desjardins, Sophie 91 U. Laval 12,70m
2 Jeffrey, Noémie 97 C.A. Univ. Laval 11,47m

Boys 60 Meter Dash Ouvert

Name Year School Seed Prelims H#
Preliminaries
1 Allard, Dominic 90 U. Laval 6,85 6,939 1
2 Angome, Yann-Yves 92 C.A. Univ. Laval 7,24 7,16 1
3 Faribault, Gabriel 92 U. Laval 7,10 7,17q 1
4 Guenette, Jason 87 C.A. Univ. Laval 7,31 7,22q 1
5 Kirouac, Jasmin 98 C.A. Univ. Laval 7,17 7,24g 1
6 Nyemeck, Ivan 98 C.A. Univ. Laval 7,12 7,29g 1
7 Allison-Abaunza, Alexand 91 C.A. Univ. Laval 7,33 7,32q 2
8 Bouillon, Pierre-Luc 88 Coubertin 7,40 7,35q 2
9 Lavoie, Julien 97 Filoup 7,44 7,45q 2
10 Lessard, Rock 91 U. Laval 7,53q 4
11 Lebel, Henri 00 C.A. Univ. Laval 7,59 7,58 2
12 Gravel, Ludovic 93 U. Laval 7,64q 4
13 Brosseau, Louis 98 C.A. Univ. Laval 8,08 7,66 3
14 Major, Alexandre 95 C.A. Univ. Laval 7,69 4
15 Simoneau, Gabriel 01 C.A. Univ. Laval 7,69 3
16 Clément, Vincent 96 C.A. Univ. Laval 7,72 4
17 Ouellet, Maxime 94 Filoup 7,79 7,94 3
Boys 60 Meter Dash Ouvert
Name Year School Prelims Finals H#
Finals
1 Allard, Dominic 90 U. Laval 6,93 6,92 1
2 Angome, Yann-Yves 92 C.A. Univ. Laval 7,16 7,13 1
3 Faribault, Gabriel 92 U. Laval 7,17 7,19 1
4 Allison-Abaunza, Alexand 91 C.A. Univ. Laval 7,32 7,24 2
5 Kirouac, Jasmin 98 C.A. Univ. Laval 7,24 7,25 1
6 Guenette, Jason 87 C.A. Univ. Laval 7,22 7,30 1
7 Nyemeck, Ivan 98 C.A. Univ. Laval 7,29 7,30 1
8 Bouillon, Pierre-Luc 88 Coubertin 7,35 7,36 2
9 Lavoie, Julien 97 Filoup 7,45 7,50 2
10 Lessard, Rock 91 U. Laval 7,53 7,53 2
11 Lebel, Henri 00 C.A. Univ. Laval 7,58 7,62 2
12 Gravel, Ludovic 93 U. Laval 7,64 7,66 2
Boys 200 Meter Dash Ouvert
Name Year School Seed Finals H#
1 Allard, Dominic 90 U. Laval 22,04 22,85 1
2 Faribault, Gabriel 92 U. Laval 22,56 22,88 1
3 Angome, Yann-Yves 92 C.A. Univ. Laval 23,48 23,33 3
4 Allison-Abaunza, Alexand 91 C.A. Univ. Laval 23,21 23,38 2
5 Kirouac, Jasmin 98 C.A. Univ. Laval 23,16 23,47 2



Rouge et Or Athletisme Hy-Tek's MEET MANAGER 10:25 PM 2014-12-19 Page 4
Crépuscule hivernal Rouge et Or - 2014-12-19
Québec, PEPS

Results - Soirée

....Boys 200 Meter Dash Ouvert

6 Cété, Thomas 92 U. Laval 23,30 24,01 2
7 Gravel, Ludovic 93 U. Laval 24,36 8
8 Bouillon, Pierre-Luc 88 Coubertin 23,33 24,48 3
9 Clément, Vincent 96 C.A. Univ. Laval 24,23 24,73 4
10 Major, Alexandre 95 C.A. Univ. Laval 24,98 8
11 Lebel, Henri 00 C.A. Univ. Laval 25,38 25,02 5
12 Lessard, Rock 91 U. Laval 25,05 7
13 Lavoie, Julien 97 Filoup 24,33 25,09 4
14 Levesque, Alexandre 92 Coubertin 25,56 7
15 Smith, Emyl 98 Coubertin 25,62 7
16 Simoneau, Gabriel 01 C.A. Univ. Laval 24,44 25,73 4
17 Ouellet, Maxime 94 Filoup 26,86 25,77 6
18 Poitras, Vincent 99 C.A. Univ. Laval 26,81 26,58 6
19 Westerveld, Asher 97 C.A. Univ. Laval 29,45 27,18 7
Boys 600 Meter Run Ouvert
Name Year School Seed Finals H#
1 Duguay, Vincent 91 U. Laval 1:19,57 1:21,42 1
2 Tourigny-Plante, Alex 95 U. Laval 1:21,00 1:21,75 1
3 Labreche, William 97 Zénix Mauricie 1:20,98 1:22,73 1
4 Landry-Coété, Mathieu 90 U. Laval 1:22,00 1:24,03 1
5 Didier, Benoit 93 U. Laval 1:25,75 1:24,21 2
6 Oiknine, Nicolas 92 C.A. Univ. Laval 1:24,43 1:24,70 2
7 Sirois, Pierre 92 U. Laval 1:25,33 1:25,02 2
8 Levesque, Alexandre 92 Coubertin 1:23,84 1:26,48 1
9 Paquet, Olivier 88 Club Sag-Lac 1:23,00 1:27,25 1
10 Cété, Victor 92 C.A. Univ. Laval 1:28,57 1:27,36 2
11 Smith, Emyl 98 Coubertin 1:35,66 3
12 Langevin, Louis-Félix 99 C.A. Univ. Laval 1:33,86 1:37,09 3
13 Celi, Leonardo 91 C.A. Univ. Laval 1:34,00 1:40,01 3
14 Soucy, Nathan 01 Filoup 1:40,22 1:44,05 3
15 Belzile, Félix-Antoine 99 Filoup 1:42,66 1:44,97 3
Boys 3000 Meter Run Ouvert
Name Year School Seed Finals H#
1 Labranche, Jean-Daniel 91 U. Laval 8:24,67 8:25,08 1
2 Lapointe, Jean-Samuel 91 C.A. Univ. Laval 8:23,26 8:27,70 1
3 Raymond, Benjamin 92 U. Laval 8:31,76 8:29,71 1
4 Morin, Nicolas 94 U. Laval 8:33,57 8:33,17 1
5 Lavoie-Gilbert, Alexis 92 U. Laval 8:37,76 8:34,79 1
6 Ricard, Alexandre 88 C.A. Univ. Laval 8:33,14 8:45, 96 1
7 Raiche, Marc-André 90 U. Sherbrooke 8:38,00 8:49,79 1
8 Audet, Nicolas 94 C.A. Univ. Laval 8:52,62 8:51,06 2
9 Larochelle, Philippe 90 Lavironde 8:51,48 8:51,96 2
10 Plante-Dubé, Sacha 91 U. Laval 8:47,11 8:51,97 2
11 Grenier-Talavéra, Xavier 95 Triathlon Québec 8:56,42 8:52,23 2
12 Boudreau, Simon 92 U. Laval 9:11,01 8:55,18 3
13 Deshaies, Nicolas 92 U. Laval 8:39, 04 8:55,30 1
14 Champagne, Emmanuel 97 A.T.P. Athlétisme 9:04, 90 8:58,78 3
15 Fortier, Marc-André 96 Kalenjins 8:58,01 8:59,55 2
16 Legault, Gabriel 93 Triathlon Québec 8:52,87 9:00,81 2
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....Boys 3000 Meter Run Ouvert

17 Mimoune, Mohamed-Raouf 84 Zénix Mauricie 9:08,41 9:01,85 3
18 Crépeau, Marc-Antoine 94 Kalenjins 8:54,00 9:02,49 2
19 Boucher, Alexandre 91 U. Laval 9:10, 064 9:03,73 3
20 Bédard, Keven 92 U. Laval 9:02,15 9:04,05 2
21 Mackinnon, Perry 97 Sherbrooke 9:01,01 9:08,41 2
22 Thibodeau, Jean-Philippe 90 C.A. Univ. Laval 8:44,28 9:08,90 2
23 Rouleau, Patrick 92 C.A. Univ. Laval 9:14,13 9:08,99 3
24 Desgagnés, Jean-Simon 98 C.A. Univ. Laval 9:07,08 9:10,28 3
25 Giguére, Antonin 97 Lavironde 9:21,22 9:12,33 3
26 Garneau, Edouard 96 Triathlon Québec 9:15,00 9:15,47 3
27 Gilbert, Nicolas 95 Triathlon Québec 9:15,00 9:16,71 3
28 Dufour, Joé 93 U.Q.A.C. 9:06,09 9:19,12 3
29 Marineau, Philippe 95 C.A. Univ. Laval 9:30,00 9:23,62 4
30 Blanchette, Frédéric 98 Zénix Mauricie 9:24,18 9:27,29 4
31 Dumouchel, Pierre 96 U. Laval 9:16,33 9:30,94 3
32 Lavallée, Jean-Daniel 90 Zénix Mauricie 9:29,84 9:35,67 4
33 Boivin, Maxime 94 C.A. Univ. Laval 9:50,00 9:37,49 4
34 Sanfacon, Gabriel 89 Coureur Nordique 9:45,73 9:38,91 4
35 Deschénes, Félix 95 U.Q.A.C. 9:56,54 9:39,59 4
36 Parisé, Kevin 99 C.A. Univ. Laval 9:31,85 9:40,26 4
37 Ringuet, Louis-Philippe 96 Kalenjins 9:04,32 9:41,13 3
38 Meunier, Alexandre 95 C.A. Univ. Laval 9:52,00 9:46, 36 4
39 Létourneau, Guillaume 97 C.A. Univ. Laval 9:52,31 9:48,20 4
40 Obrand, Jérémy 96 Triathlon Québec 9:25,00 9:49,62 4
41 Plourde-Couture, Félix 95 Triathlon Québec 9:55,00 10:00,33 4
42 Lemay, Julien 96 Triathlon Québec 9:26,00 10:07,16 4
43 Lebel, Alexandre 96 Filoup 9:56,70 10:31,76 4
-— Sturkenboom, Mathieu 94 U. Sherbrooke 8:46,00 DNF 2
Boys Weight Throw 35 Lbs Ouvert

Name Year School Seed Finals

1 Jean, Philippe 91 U. Laval 18, 36m

2 Beaulieu, Simon 94 U. Laval 15,32m

3 Trottier, Philippe-Olive 93 U. Laval 14,93m



