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Un festivial pensado para acercar a las nuevas
generaciones al deporte, al atletismo y al paraatletismo.

& N\
El | Festival de Paraatletismo es una iniciativa orientada a
promover el acercamiento, la iniciacion y la participacion
recreativa y deportiva de nifias, nifios, adolescentes y
personas adultas con discapacidad. El evento busca ofrecer
una experiencia segura, incluyente y motivadora, en la que
cada participante pueda conocer, recrearse, practicar y
disfrutar de diversas habilidades propias del atletismo y del
paraatletismo.

El festival se concibe como un espacio formativo y de
participacion, complementario a los procesos de clubes,
escuelas, instituciones educativas y organizaciones
deportivas, contribuyendo a la construccion progresiva
de una ruta que conecte el acercamiento al deporte con
la formacién, la competencia y, cuando corresponda,
la proyecciéon hacia el rendimiento.
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El acercamiento, la iniciacién y la
participacion recreativa y deportiva
de personas con discapacidad, con
O sin experiencia previa, en el
atletismo y el paraatletismo.

J

)
FOMENTAR
la inclusiodn, la igualdad
de oportunidades y el respeto
a la diversidad a través del deporte.J

OFRECER )

una experiencia segura,
motivadora y formativa, en la que
cada participante pueda conocer,
recrearse, practicar y disfrutar

de diversas habilidades del atletismo
y del paraatletismo. 3

Los procesos de clubes, escuelas,
instituciones educativas,
organizaciones deportivas y
programas comunitarios vinculados
al desarrollo del paraatletismo.

CONTRIBUIR

a la construccion de una ruta
de desarrollo deportivo, que conecte
el acercamiento al deporte con la
formacion, la competencia y,
cuando corresponda, la proyeccion
hacia el rendimiento.




La iniciativa busca contribuir a la construccion progresiva
de una ruta que permita pasar de la iniciacién deportiva a
procesos de formacion, participacion competitiva y,
cuando corresponda, proyeccion hacia el rendimiento.
Esta ruta es orientativa y no constituye un requisito para
participar en el festival.

RUTA PROPUESTA
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@ {UN FESTIVAL PARA TODOS! i

Personas con discapacidad desde los 7 aiios,
con o sin experiencia deportiva, inscritas en las
categorias por edad o en la categoria abierta.

TODAS LAS DISCAPACIDADES

\°
00000O00

Fisica Visual Intelectual Auditiva Parallsls Multiple Otras
disca paadades

ﬁﬂa iTODAS LAS INSTITUCIONES SON BIENVENIDAS!

* Instituciones educativas ¢ Fundaciones e Asociaciones ¢ Clubes deportivos
* Escuelas de formacion < Centros de atencion y rehabilitacion < Organiizaciones sociales
» Entidades publicas y privadas * Programas comunitarios

g
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También pueden participar deportistas independientes. ’

{ QP PARTICIPAR - COMPARTIR - DISFRUTAR - CRECER |

Un espacio donde cada persona puede demostrar sus capacidades, vivir el
deporte y ser reconocida por su participacion.
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iTODAS LAS PERSONAS TIENEN UN LUGAR EN LA PISTA!
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Es el proceso mediante el cual se verifica que cada persona
cumpla los requisitos de participacion establecidos para el
evento, considerando su categoria, la edad cuando aplique,
sus necesidades de apoyo y las condiciones de seguridad. La
clasificacion deportiva se verificara unicamente en los casos
que corresponda.
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CATEGORIA EDAD DISCAPACIDAD  CLASIFICACION
Verificacién dela ~ Cumplir con la edad Revision de la En los casos que
categoria en la que establecida para documentacion aplique, verificacion ’
participa. el evento. y condiciones de la clase deportiva *"
correspondientes. asignada.

OBJETIVO: Garantizar una participacion organizada, segura y acorde
con las condiciones del festival.
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PRUEBAS Y ACTIVIDADES

POR CATEGORIA

MINIINFANTIL PREINFANTIL INFANTIL
PRUEBA (7, 8 y 9 afios) (10, 11y 12 aios) (13 y 14 afios)

Reaccion 20 m v v v

Lanzamiento
de Vortex “

Sprint 50 m

Salto de longitud
sin impulso

Lanzamiento de
pelota de béisbol

Circuito de habilidades
en silla de ruedas 40 m

200000

Relevo inclusivo
con familiar, guia
o0 acompanante

(0
i ANO DE
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anos y 2019 deportivo 2026 Reaccién Circuito de

p Lanzamiento - s
cumplan 7, 8 0 9 aiios. 20m 3% Vot habilidades en Carrera de relevos
silla de ruedas de mamé o papa
MINIINFANTIL 40m 60m
n £ @
eportistas que
10, n y 12 | 2014, 2015 durante el afio 3' z’ /‘r\
cumplan 10,0 2afos. g dom  longtud péeat habidadesen . Carrra de relevos
sin impulso silla 40':1 as de m%rga 0 papé
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anos 2012y goirive 2026 o . Sl Circuito de
cumplan 13 o 14 afios. -l I longitud Pelotade  1}jidades en
P “| 20m 50m si:?rglpulsu béisbol  ila de ruedas Carrera de relevos

de mama o papa
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CATEGORIA ABIERTA RECREATIVA: DESDE LOS 15 ANOS, SIN LIMITE SUPERIOR

Consulte las condiciones y pruebas en la pagina siguiente




, ¢ CATEGORIA ABIERTA

Desde los 15 anos, sin limite superior
Para personas con discapacidad, con o sin experiencia deportiva previa.
No exige pertenecer a clubes, selecciones o procesos de rendimiento.

¢ QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?

@ Personas que entrenan de manera recreativa o desean acercarse al paraatletismo.
e Participantes independientes o vinculados a instituciones, fundaciones o clubes.

@ Personas sin clasificacion deportiva oficial ni marcas minimas de rendimiento.
i

Participantes que requieran apoyos o adaptaciones para desarrollar las pruebas.

PRUEBAS Y ACTIVIDADES

Reaccion 20 m Sprint 50 m adaptado

Actividad de salida y respuesta. Segun las condiciones funcionales.
Salto sin impulso Lanzamiento de pelota

Cuando resulte seguro y aplicable. Con implemento y distancia adaptados.
Circuito en silla 40 m Relevo inclusivo 60 m

Para participantes usuarios de silla. Con familiar, guia o acompanante.

ORIENTACION DE LA PARTICIPACION

La organizacion asignara las actividades de acuerdo con las condiciones funcionales, los apoyos
requeridos y la seguridad de cada participante. Esta categoria no exige clasificacion deportiva oficial y
no busca seleccionar talentos ni evaluar rendimiento.

PARTICIPAR, COMPARTIR Y DISFRUTAR DEL DEPORTE




GUIA PA
= PARAATLETISMO EL T’PO DE

DISCAPACIDAD Fi< FISICA

Orientacion para padres, acudientes, instituciones y entrenadores.

Proceso de elegibilidad para participacion
El 18 de noviembre se realizara un proceso de elegibilidad
unicamente para definir la participacion en este evento;
_no corresponde a una clasificacion deportiva oficial.

@ | 1. DISCAPACIDAD FiSICA

Nifios o nifias con una condicién que afecta principalmente

el movimiento, la movilidad, la coordinacién o el funcionamiento
de alguna parte del cuerpo.

Puede incluir, entre otras:

» Todo tipo de amputaciones.

» Pérdida significativa de fuerza.

P Lesiones o alteraciones de miembros
superiores o inferiores.

P Alteraciones de la movilidad.

P Condiciones neuromusculares o0 musculoesqueléticas
que afecten el movimiento.

» Uso permanente o frecuente de silla de ruedas,
caminador, muletas u otras ayudas para desplazarse.

0]
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Nifio con amputacion de una pierna o con una condicion
que limita significativamente el movimiento
de sus extremidades.




Orientacion para padres, acudientes, instituciones y entrenadores.

Proceso de elegibilidad para participacion
El 18 de noviembre se realizara un proceso de elegibilidad

unicamente para definir la participacion en este evento;
no corresponde a una clasificacion deportiva oficial. -

Nifos o nifas con pérdida o disminucion
de la vision que afecta sus actividades
cotidianas, incluso utilizando gafas o
correccion visual.

» Ceguera total.

» Baja vision.

» Pérdida parcial significativa
de la vision.

A\

Nifio con ceguera o con baja vision que requiere
ayudas o adaptaciones para realizar actividades
deportivas.

\\




Orientacion para padres, acudientes, instituciones y entrenadores.

1 -— - a8 e r [ -_— . . = L] \
Proceso de elegibilidad para participacion
El 18 de noviembre se realizara un proceso de elegibilidad

unicamente para definir la participacion en este evento;
o corresponde a una clasificacion deportiva oficial.

limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual menor a 75 en su 1Q y en las habilidades
necesarias para desenvolverse en la vida diaria,
generalmente identificada mediante una &
valoracion profesional.

Puede manifestarse en aspectos como:
Aprendizaje.
Sindrome de Down.

Autismo. =

Comunicacion.

Resolucion de problemas.
Corﬁprensi()n de instrucciones.
Habilidades adaptativas.

Coeficiente intelectual menor de 75.

l Ninos o nihas que presenta una condicion que implica

VVVVVVVVY

/

‘ Nifo que cuenta con diagnédstico o valoracion
‘ profesional de discapacidad intelectual, sindrome
de Down o autismo.

N




st sum TIPO DE
DE DISCAPACIDAD AUDITIVA

Orientacion para padres, acudientes, instituciones y entrenadores.

Proceso de elegibilidad para participacion
El 18 de noviembre se realizara un proceso de elegibilidad
unicamente para definir la participacion en este evento;
no correspende a una clasificacion deportiva oficial.

l@ 4. DISCAPACIDAD AUDITIVA

Nifos o nifas presentan una

pérdida parcial o total
de la audicion.

Puede incluir:

» Sordera.
> Hlpoacusm

P Pérdida auditiva de
diferente grado.

A\

‘ Nifio con pérdida auditiva que utiliza audifonos,
implante coclear u otros sistemas de apoyo,
‘ 0 que se comunica mediante lengua de senas.

\\




Orientacion para padres, acudientes, instituciones y entrenadores.

Proceso de elegibilidad para participacion
El 18 de noviembre se realizara un proceso de elegibilidad
unicamente para definir la participacion en este evento;

no corresponde a una clasificacion deportiva oficial.

Ninos o ninas que tienen un
diagnostico de paralisis cerebral.

La paralisis cerebral puede afectar:

Movimiento.
Coordinacion.
Equilibrio.
Control muscular.
Postura.
Espasticidad.
Distonia.

An__.2_

 Ataxia. —

- Hemiplejia.

VVVVVVVVVVYVYY

Diplejia. —
I Cuadriplejia.

’ Importante: o TR

el diagnéstico informado, aunque requiera apoyos de movilidad,

Si el nifio o la nifa tiene diagnéstico de pardlisis cerebral,
puede caminar de forma independiente o usar bastones/caminador,
i o desplazarse en silla de ruedas. Seleccione esta opcién segtin

| coordinacién o comunicacién.




Orientacion para padres, acudientes, instituciones y entrenadores.

Proceso de elegibilidad para participacion
El 18 de noviembre se realizara un proceso de elegibilidad

unicamente para definir la participacion en este evento;
no.c i id i ial

o>

Nifios o nifas que presenta dos o mas tipos de
discapacidad que interactuan entre si,
‘ por ejemplo:

| P Fisica + intelectual.
P Visual + intelectual.

P Auditiva + mtelectual

L F|5|ca + visual.

P Otras combinaciones.

Nino con discapacidad fisica y discapacidad
intelectual identificadas mediante
valoracién profesional.

Ante cualquier duda, la recomendacion es no adivinar

la categoria: consulte con la instiitucion, el profesional tratante
0 el equipo organizador del Festival a los contactos que estan

en la pagina o en el dossier.
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El | Festival de Paraatletismo Cali 2026 sera una jornada deportiva,
recreativa e inclusiva, en la que personas con discapacidad desde
los 7 afios podran participar, experimentar y disfrutar del atletismo
mediante pruebas adaptadas, organizadas por categorias y
condiciones de participacion, en un ambiente seguro.

DESARROLLO DEL FESTIVAL
ACREDITACION Y ORGANIZACION

Los participantes se acreditan. La organizacion conforma
los grupos y orienta a deportistas, familias y entrenadores.

J
N
CALENTAMIENTO
Se realiza un calentamiento general y ejercicios de activacion
antes de las pruebas.

7y
N\
DESARROLLO DE LAS PRUEBAS
Cada grupo es llamado a su estacion. Los jueces explican la
prueba y dan la sefal de inicio. Se realizaran pruebas de
reaccion, velocidad, lanzamientos, salto y habilidades en
silla de ruedas, segun las categorias. ¥
N

PARTICIPACION ADAPTADA E INCLUSIVA

Las personas participan con o sin silla de ruedas y con
las adaptaciones necesarias, de acuerdo con sus
caracteristicas funcionales. )

REGISTRO DE RESULTADOS

Se registran los tiempos, distancias o resultados obtenidos,
segun la prueba, con los procedimientos de la organizacion.

RNEAALIANMIATIFLITA \
Al finalizar se realiza el reconocimiento y la

Al finalizar se realiza el reconocimiento y la entrega
de medallas de participacion a todos los participantes.

iEL FESTIVAL ES UNA OPORTUNIDAD PARA PARTICIPAR,
SUPERAR RETOS Y DISFRUTAR DEL DEPORTE!
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Las inscripciones y registros de los 1
deportistas deben ser realizada en el |
siguiente link: |

https://www.trackie.com/event/ 1,
festival-de-paraatletismo/1038928/ -

is que deporle

sién para la vida
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Las inscripciones y registros de los 1
deportistas deben ser realizada en el |
siguiente link: |

https://www.trackie.com/event/ 1,
festival-de-paraatletismo/1038928/ -

is que deporle

sién para la vida




Valor de las inscripciones para participantes y
personal de apoyo que se registren en el Festival:

$50.000

La inscripcion da derecho unicamente
a participar en la competencia.
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Todos los participantes
deben estar debidamente

inscritos y registrados. 9
Cada delegacion debe contar R
con un acompaiiante o
responsable durante todo
el evento. 0
N

Los participantes deben
presentarse con la
implementacion deportiva
y elementos de proteccion
necesarios, segun su condicion. y,

Es responsabilidad de cada
delegacion asegurar la
hidratacion, alimentacion
y el cuidado general de
sus participantes.

Se debe respetar en todo A

momento la senalizacion,

las indicaciones del personal
organizador y las normas
del escenario.

J/
Ante cualquier situacion b
de salud o emergencia, informar
de inmediato al equipo médico
y a la organizacion. &)

Es obligatorio que el nifio esté %
afiliado al Sistema Nacional de Salud
en estado activo, cada delegacion

es responsable de cumplir este criterioy s




MEDALLAS DE
PARTICIPACION

b

Estos reconocimientos seran
entregados a todos los deportistas
y padres de familia que hayan
cumplido con el proceso de
inscripcidn y participacion
establecido por la organizacion.

J/
\

La entrega del reconocimiento
sera independiente del resultado
obtenido, tiempo registrado,
distancia alcanzada, posicion

de llegada o nivel de experiencia
deportiva.
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