
2013 SJHS & SJTC Spring Meet 

Compétition printemps SJHS et SJTC 2013 
 

Date: May 20, 2013 

Location: Saint John Canada Games Stadium 

Sanctioned: NBIAA & Athletics NB 

Meet director: Bill MacMackin  bill@selectfh.ca  

Meet registration will be done online through: 

www.trackiereg.ca or visit www.anb.ca. no later 

than May 18
th

 No late entries will be accepted  

FEES: $10.00 per athlete (up to four events)  

Maximum of 200$ per High Schools 

  

 

 

 
 

 

 

 

Date: 20 mai, 2013  

Lieu : Stade Jeux du canada Saint John 

Sanctionné : ASINB et  Athlétisme NB 

Directeur de rencontre: Bill MacMackin 

bill@selectfh.ca  

L’inscription se fera en ligne : www.trackiereg.ca 

ou visitez www.anb.ca avant le 18 mai 

Aucune inscription après cette date ne sera 

acceptée.  

Frais : 10$ (jusqu’à 4 épreuves) par athlètes 

Maximum de 200$ par équipe secondaire  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-No Starting Blocks for Athletes in the Peewee and 

Bantam age class 

 

Ribbons will be available for the top three (3) in each 

category in each event. 

 

Some events might be combined with age classes and 

sexes if the numbers justify it (results will be separated). 

 

Age Categories: 

                   Pee Wee P (born 02 or later), 

                   Bantam  B (B 00-‘01),  

High school juniors (Grade 8-9-10) 

High School Seniors (grade 11-12) 

      Open : Any athlete born before 92  

 

Pee Wee age athletes must take part in the Tetrathlon 

event (60m, LJ ,SP, 600m). 

 

Long jump: Bantam and Peewee will only get 3 jumps 

  

Information about High School 
Challenge 

 

At this meet, there will be high school team competition 

points will be allocated as follows:  

 
1st-9 points 2nd-7 points 3rd-6 points 4th-5 points 6th-3 

points 7th- 2 points 8th-1 point  

 

Points will be combined girls and boys and junior and 

junior senior to determine the winning school. 

 

The winning high school will be award a team 

champion banner 
 

Pour les catégories minimes et benjamine, aucuns blocs de 

départ ne seront permis. 

 

Si le nombre de participants l'exige, il y aura regroupement 

des catégories et des sexes pour les événements de piste, 

Les résultat seront cependant séparés. 

 

 

Catégories d’âge  

Minime (née 2002 or après), 

 Benjamin  (née 00-‘01),  

Junior secondaire (8-9 et 10 année) 

Senior Secondaire (11e et 12e année) 

Ouvert: Née avant 1992 

 

Les athlètes minimes doivent prendre part à l'épreuve du 

Tetrathlon (60m, Longueur et poids, 600m)  

 

Saut en longueur : Les athlètes benjamin et minime aurons 

le droit a 3 sauts  

 

Information pour Défis écoles 
secondaire  

 
Lors de cette compétition, il aura une compétition des 

écoles secondaire les points seront  sera calculé comme 

suit :  

1-9 points 2-7 points 3-6 points 4-5 points 6-3 points 7- 

2 points 8-1 point 
 

Les points seront combiné avec les garçons et filles ainsi 

que par junior sénior afin de déterminé l’équipe gagnante  

 

L’équipe gagnante recevra une bannière de champion par 

équipe  

mailto:bill@selectfh.ca
http://www.trackiereg.ca/
http://www.anb.ca/
http://www.anb.ca/


2013 SJHS & SJTC Spring Meet 

Compétition printemps SJHS et SJTC 2013 
 

 

 

 

 

 

TENTATIVE SCHEDULE OF EVENTS (Subject to change based on entries) 
Final Schedule available the day before the meet 

HORAIRE PRÉLIMINAIRE DES ÉPREUVES  (Sujet à des modifications) 
L’horaire complet sera disponible le jour avant de la compétition 

Track Schedule – Horaire de piste  

 
 

 
Field Schedule – Horaire de pelouse 

 

 

 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

   

13h 3000m Final Finale JHSF SHSF JHSM SHSM OF OM 

 200mH Final Finale BF BM    

 300mH Final Finale JHSF JHSM    

 400mH Final Finale SHSF SHSM OF  OM  

 1200m Final Finale BF BM    

 1500m Final Finale JHSF SHSF JHSM SHSM OF OM 

 100m Timed Final Finale Chrono JHSF SHSF JHSM SHSM OF OM 

 80m Timed Final Finale Chrono BF BM    

 60m Tetrathlon PF PM    

 400m Timed Final Finale Chrono JHSF SHSF JHSM SHSM OF OM 

 600m Tetrathlon PF PM    

 800m Final Finale BM BF JHSF SHSF JHSM SHSM OF OM 

 200m Final Finale JHSF SHSF JHSM SHSM OF OM 

 150m Final Finale BF BM    

 4x100m Final Finale JHSF SHSF JHSM SHSM OF OM 

 Long Jump 
Longueur 

High Jump 
S. en Hauteur 

Shot put  
poids 

Javelin 
Javelot 

Discus/Hammer 
Disques/Marteau  

12h00     ALL Hammer 
Tous marteau 

13h00 PF BF All female PM BM BM BF  

13h40 PM BM  PF BF JHSM  

14h15 JHSF All Male SHSF &OF SHSM & OM  

15h00 SHSF & OF  SHSM & OM JHSF  SHSF &OF     

15h45 JHSM  JHSF  All female Discus 

16h15 SHSM & OM  JHSM  All male Discus 

Legend of abbreviations:  
P =pee wee B=Bantam JHJ= High school Junior  SHS= High school Senior O= Open   

M= Male F= Female 

 

Abréviation:  
P= minime B=Benjamin  JHJ Junior secondaire SHS=Senior Secondaire 

M=Masculin F=Féminin  
 



2013 SJHS & SJTC Spring Meet 

Compétition printemps SJHS et SJTC 2013 

 

 

 

 

Events and specifications / Épreuves et les spécifications 

- Masters hurdles and throws events will follow CMAA specs where possible. 
*Les épreuves pour les vétérans vont suivi les spécifications du CMAA ou possible.

 PeeWee/ Minime Bantam 

/Benjamin 

High school 

Juniors 

High school 

Senior  

Open 

60m Tetrathlon     

80m  ☺    

100m   ☺ ☺ ☺ 

150m  ☺    

200m   ☺ ☺ ☺ 

400m   ☺ ☺ ☺ 

600m Tetrathlon     

800m  ☺ ☺ ☺ ☺ 

1200m  ☺    

1500m   ☺ ☺ ☺ 

3000m   ☺ ☺ ☺ 

200m H  ☺ 
0.762m 

   

300mH   ☺ 
0.762m 

  

400m H    ☺ 
F=0.762m 
M=0.838m 

☺ 
F=0.762m 
 M=0.838m 

Long  Jump 

S. Longueur   
Tetrathlon 

(1m board) 
☺ ☺ ☺ ☺ 

High Jump 

S. Hauteur 

 ☺ ☺ ☺ ☺ 

Shot put 

Lancer du poids 
Tetrathlon 

2kg 
☺ 
3kg 

☺ 
F4kg M3kg 

☺ 
F4kg M5kg 

☺ 
F4kg M7.26kg 

Javelin 

Javelot 

 ☺ 
400g 

☺ 
F 600g M700g 

☺ 
F 600g M800g 

☺ 
     F 600g     M800g 

Discus 

Disques 

 ☺ 
750g 

☺ 
1kg 

☺ 
W 1kg M1.5kg 

☺ 
W 1kg M 1.75kg , 2kg 

Combined Event 

Épreuves Combinée 
Tetrathlon  

60m, LJ,SP 2kg, 600m 

    


