Ouverte du printemps de 'ASEA / ASEA Spring Opener

le 16 mai 2015 / May 16 2015
Ecole Anna-Malenfant

\y Dieppe NB

-

C’est le temps de vous réchauffer pour une autre
saison d’athlétisme! Vous étes invité a la Rencontre
ouverte du printemps de '’ASEA a la piste de I'Ecole
Anna-Malenfant au Dieppe NB. S.v.p. Veuillez lire le
programme technique pour tous les détails de la
compétition et I'horaire provisoire.

Installation:
La piste a une surface artificielle. Les crampons
doivent étre un maximum de 9mm.

Inscription:
Les catégories d’age seront : atom (2006 ou apres);

minime ('04-‘05); benjamin ('02-‘03); cadet ('00-

‘01); jeunesse ('98-99); junior ("96-'97); sénior ('81-

’95); et, maitre (‘80 ou avant).

e Enregistrez-vous en ligne a www.trackiereg.ca

e 10S pour premier événement et 5 pour chague
événement d’extra, payé en-ligne

e La date limite pour s’inscrireest mercredi le 13
mai 2015 e 23h59.

e Questions ou corrections peuvent étre envoyéa
MonctonTFMeets@gmail.com

Information technigue:

e Compétition “_sanctionné/ par Athlétisme
Nouveau-Brunswick:

e Le chronométrage électronique sera utilisé pour
tous les événements de piste.

o “es athletes atom, minime et benjamin
recevront 3 essais pour saut’en longueur et
lancerdu,poids.

o Les reglements de compétition de I'lAAF seront
utilisés.

Horaire tentative est si jointe, mais I’horaire finale
serait publié vendredi, le 15 mai.

SEA

Athletisme Sud-Est  South-East Athletics

Time to spring into another track and field season!
You are invited to take part in the ASEA Spring
Opener at the Ecole _Anna-Malenfant track in
Dieppe NB. Please réad the technical package for
all of the competition details and theitentative meet
schedule.

Facility:
The track is an all-weather rubber surface. Spikes
can be'a maximumdength of 9mm.

Registration:
Categories for ‘the meetdwill be: atom (2006 or

after); pee wee ("04-‘05); bantam ('02-‘03); midget

('00-01);, youth ('98-99); junior ('96-'97); senior

('81-'95);:and, master ('80 or before).

e Registeroon:line through: www.trackiereg.ca

e $10 for the first event and $5 for each extra
event, to be paid online

e Registration deadline is 11:59pm on
Wednesday, May 13 2015

e Questions or corrections can be emailed to:
MonctonTFMeets@gmail.com

Technical Information:

e Competition sanctioned by Athletics New
Brunswick.

e Photo-electric timing will be used for all track
events.

e Athletes in atom, pee wee and bantam will
receive 3 trials only in the long jump and the
shot put.

e |AAF competition rules will be in effect.

The tentative schedule is attached, but the final
schedule will be published Friday, May 15.


http://www.trackiereg.ca/
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Events and specifications / Epreuves et les spécifications

Master /
Maitre

Senior /
Sénior

Youth / Junior /

Jeunesse

Pee Wee /
Minime

Bantam /
Benjamin

60m
80m
100m v | v N v R
150m
200m ' AN NNy
300m 4
400m A A A A
600m
800m AN A A A
1200m v ]
1500m AU
2000m
3000m v v v
5000m v v v
F—100m 84cm F —100m 84cm
80/100/110m H M—-110m 99cm | M —110m 107cm o
F 400 76cm F 400 76cm F 400 76cm
200/400m H M 400 84cm M 400 91cm M 400 91cm o
Long Jump v v v v
Saut en Longueur
Triple Jump v v v v
Triple-saut
Shot Put F 3kg F 4kg F 4kg *
Lancer du Poids M 5kg M 6kg M 7.26kg
Discus F 1kg F 1kg F 1kg *
Disque M 1.5kg M 1.75kg M 2kg
Javelin F 500g F 600g F 600g *
Javelot M 700g M 800g M 800g

% - Masters’ throws events w w
Les lancers pour les vétérans \

pecs where possible.
spécifications du CMAA ou possible.



UPDATED Tentative Schedule / Horaire tentative MIS a JOUR

Track / Piste
9:30 110/100m H 1sp | SM,IM, VM, YM, MM Ll / Longue DT T
100/80m H SF/IF, VF, YF, MF 11/ Triple Disque Javelot
10:00 3000m | Final | VM/SM/IM/YM 10:00
10:15 3000m | Final | VF/SF/JF/YF BiggM. AM SMLIM,
10:30 2000m | Final | MM/MF 10:45 SF PE AF M, MM
10:45 100m TSE VM/SM/IM/YM/MM, T
) VF/SF/IF/YF/MF
11:30 80m | TSF | BM, BF VF, SF, JF, YF,
11:40 60m | TSF | PM/AM, PF/AF MF
800m VM/SM/IM/YM/MM/BM
11:45 TSF | VE/sE/0F/YE/ME/BE
12:00 600m | Final | PM/PF
12:10 300m | Final | AM/AF
12:15 LUNCH / DEJEUNER VM, SM, IM, VF, SF, JF, YF,
150m BM/PM/AM m YM, MM MF
13:00 TSF BF/PF/AF 51
13:15 200m | rop | VM/SM/IN ; VF, SF, JF, YF, VM, SM, IM,
‘ 16:00 Al MF YM, MM

14:00 1500m | ;)

_ 6:45 END / FIN
14:15 1200m | Final
14:30 R Abbreviations: AM = Atom male; AF = Atom female; PM = Pee wee male; PF =
15:00 400/200m H Pee wee female; BM = Bantam male; BF = Bantam female; MM = Midget male;

. MF = Midget female; YM = Youth male; YF = Youth female; JM = Junior male; JF =
Junior female; SM = Senior male; SF = Senior female; VM = Masters male; VF =

15:30 masters female; TSF = timed section final
16:00
16:15 Abréviations: AM = Atom masc.; AF = Atom fém.; PM = Minime masc.; PF =
16:45 Minime fém.; BM = Benjamin masc.; BF = Benjamin fém.; MM = Cadet masc.; MF

= Cadet fém.; YM = Jeunesse masc.; YF = Jeunesse fém.; JM = Junior masc.; JF =
Junior fém.; SM = Sénior masc.; SF = Sénior fém.; VM = Vétéran masc.; VF =
Vétéran fém.; TSF = finale chronométré par section




