
 
 

 

 

est présenté par 

 
 
 

 
Samedi 28 mars 2026 au Peterborough Sport and Wellness Centre  

Lien Google Maps 

775 Brealey Drive, Peterborough, Ontario 

Directeur du tournoi Paul Teleki (paul@preferences.ca) 

                               Chef tournoi Officie Dr. Daniel Bird, arbitre en chef Patrick Lam 
Médecin-chef, le Aaron Rutter 

Inscription - EN LIGNE UNIQUEMENT 
Les inscriptions ouvrent le 6 janvier.,2026  
Les inscriptions tardives débutent le 1er mars.8ème- 23 mars,2026 
Inscriptions super tardives mars Du 24 au 26 2026 jusqu'à 23h59 

Inscrivez-vous ici : https://registration.judocanada.org/event/goldennorthopen 

Frais d'inscription 
Toutes les divisions $80 

Inscription tardive (mars)Du 18 au 24) $90  
Très tard (2 mars) 5e à 27  100 $ 
Divisions supplémentaires 40 $ 

Cet événement/concours est sanctionné par un organisme officiellement reconnu par la province de l'Ontario. 
Il bénéficie du soutien du ministère du Patrimoine, du Sport, du Tourisme et des Industries culturelles. 

 

 

Sanctions nationales B par Judo Canada 

https://maps.app.goo.gl/wX4S8JYjsCveiu359
https://registration.judocanada.org/event/goldennorthopen


 Arbitres 
Les arbitres qui prévoient d'officier doivent se présenter à l'arbitre en chef pour l'appel nominal 
à 8h30 le samedi matin. Pour s'inscrire etfou pour plus d'informations sur l'inscription en tant 
qu'arbitre, veuillez envoyez un courriel à Sensei Paul Teleki àpaul@preferences.ca  

 

Éligibilité des arbitres Les arbitres doivent être membres en règle de Judo Ontario et posséder 
au minimum une certification régionale, ou être affiliés à une autre association 
provinciale/territoriale, ou à une association reconnue par la FIJ et possédant une certification 
similaire. 

Bénévoles 
N'importe lequel corps Les personnes souhaitant faire du bénévolat peuvent contacter Sensei 
Paul Teleki.à paul@preferences.ca   
Veuillez envoyer un courriel au directeur du tournoi, Paul Teleki, pour l'informer de votre 
intention de faire du bénévolat et de la durée de votre engagement. Nous avons besoin de 
bénévoles dans différents domaines. De plus, les judokas lycéens qui doivent effectuer des 
heures de bénévolat peuvent les faire valider par Paul Teleki. 

Prix 
1St, 2etet deux 3rdLes médailles de classement seront décernées conformément 
aux directives de Judo Canada. Les médailles seront remises à la fin de chaque 
division. Tous les concurrents de moins de 10 ans recevront une médaille. 

Pesées 
Les catégories de poids seront soumises à l'avance via l'inscription en ligne et seront également 
vérifiées lors de la période d'accréditation, la veille (de 17h à 21h) et le jour même (de 8h à 11h) 
de la compétition sur le site du tournoi. Toutes les épreuves auront lieu le vendredi 27 mars : 
première épreuve de 8h à 9h, deuxième épreuve de 9h à 11h*. Veuillez noter:Une différence de 
plus de 1 kilogramme entre le poids soumis en ligne et le poids le jour même pourrait entraîner 
des frais administratifs de 10 $. 

Les horaires sont susceptibles d'être modifiés en fonction du nombre d'inscriptions ; les athlètes 
seront avertis. 

Note Tous les participants doivent venir signer dans avec leurs 2025-26 Judo Canada 
nombre.  

Tous les athlètes doivent se peser en portant leur pantalon de judogi et un t-shirt.sans 
exception.Il est interdit de se déshabiller. 
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Les indemnités sont les suivantes : 
Dans la catégorie U10-U12 où la différence de poids maximale entre le concurrent le plus léger 
et le plus lourd est supérieure à 15 % du poids du concurrent le plus léger, la division sera 
divisée en groupes de poids appropriés. 

  U14-U21 600 grammes 
Seniors et anciens combattants 800 grammes 

 
Règles et admissibilité 

•Tous les membres en règle de Judo Ontario 

• Membre de Judo Canada adresse IP  
• Le port du judogi blanc est obligatoire pour tous les âges.Nous mettrons à la disposition des 

athlètes des ceintures bleues et blanches pour plus de commodité et d'accessibilité sportive. Les 
compétiteurs peuvent également apporter leur judogi bleu dans la mesure où il est conforme aux 
règlements d'ajustement et d'étiquetage selon les normes de l'IJF et ne retarde pas le shiai. 
• Les règles actuelles de l'IJF modifiées par les réglementations NSO et PSO s'appliquent. 
• Double élimination véritable. 
• Tournoi toutes rondessi nécessaire.  
• Le directeur du tournoi, avec l'approbation du responsable principal, se réserve le droit de 

supprimer, de fusionner ou de modifier toute catégorie ou division si nécessaire, pour le bon 
déroulement de ce tournoi. 

• Tout changement de division affectant des mineurs doit faire l'objet d'un consentement 
écrit des parents de l'athlète concerné. 

• Tout changement de division affectant les compétiteurs adultes doit avoir le consentement 
écrit de l'athlète concerné. 

 

Calendrier des compétitions 
Samedi 29 mars 20206(au centre sportif et de bien-être de 
Peterborough)trois) 

8h00 – Les tapis sont ouverts pour les tests d'exposition et de tableau de bord 
8h30 –Rappel nominal des arbitres 
9 :00h – Commence avec Premier bloc : U16, U14, U12, U10 ; deuxième bloc : U18, seniors, 
U21, vétérans.  Shiai a peut-être échelonné les pesées tout au long de la journée. 

Ordre des divisions 
U14 et U16 
U10 et U12 
U18 et vétérans 
U21 et Seniors 

 
 

 



Shiaï Divisions 
Les groupes d'âge seront répartis par poids selon les divisions de poids définies ci-dessous et 
selon les groupes de ceintures suivants : 

U10-U12* 
• DÉBUTANT : Jaune-Orange 
• INTERMÉDIAIRE : Niveau vert et supérieur 

U14-U16* 
• DÉBUTANT : Jaune-Orange 
• AVANCÉ : Vert et plus 

U18-U21-Seniors-Anciens combattants* 
• DÉBUTANT : Jaune-Orange 
• AVANCÉ : Vert et plus 

*Le classement par grade de ceinture sera finalement décidé par le directeur du tournoi en 
fonction des inscriptions. Les demi-grades sont considérés comme la moitié inférieure (par 
exemple, orange-vert est considéré comme orange). 

U10 - Randori noté. Il n'y aura pas de perdants.  
Né: 2017-2018  

RangsDÉBUTANT : Jaune/Orange ; INTERMÉDIAIRE : Vert et plus  
Interdiction des étranglements et des clés de bras. Règles médicales modifiées. Voir 

ci-dessous.  
Durée : Matchs de 2 minutes sans temps additionnel. Pas de Golden Score. 

Divisions mixtes conformément aux règles NSO/PSO. 

 
 

U12 [Le directeur du tournoi peut instaurer des divisions mixtes avec le consentement des 
parents.]  

Né: 2015-2016  
RangsDÉBUTANT : Jaune/Orange ; INTERMÉDIAIRE : Vert/Bleu  

Interdiction des étranglements et des clés de bras. Règles médicales modifiées. Voir 
ci-dessous.  

Durée : Matchs de 2 minutes. Pas de Golden Score. 

Catégories de poids masculines U12 un 
groupe de 2 à 5 athlètes sera constitué 
un pesée après-Le projet a été achevé. 

Catégorie de poids féminine U12s de Une 
liste de 2 à 5 athlètes sera établie une 
fois la pesée terminée. 

 
 

 



U14  
Né: 2013-2014  

Rangs DÉBUTANT : Jaune/Orange ; AVANCÉ : Vert et plus. Interdiction des étranglements et 
des clés de bras. Règles médicales modifiées. Voir ci-dessous.  

Durée : Matchs de 3 minutes. Pas de Golden Score. 

Catégories de poids masculines U14 :  
-32 kg, -35 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, 
-50 kg,-55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg 

Catégories de poids féminines U14 :  
-30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, 
-52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg 

 

U16  
Né: 2011-2012  

et conformément à la clause de Judo Canada sur l'épanouissement précoce  
Rangs: DÉBUTANT : Jaune/Orange ; AVANCÉ : Vert et plus  

Interdiction des étranglements et des clés de bras pour les niveaux Novice ; 
étranglements autorisés pour les niveaux Intermédiaire. Règles médicales modifiées. 

Voir ci-dessous  
Durée : Matchs de 3 minutes. Le Golden Score est appliqué. 

Catégories de poids masculines U16 :  
-38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, 55 kg, -60 kg, 
-66 kg, -73 kg, +73 kg 

Catégories de poids féminines U16 :  
-36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, 
-57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg 

Note Règles médicales modifiées : Tous les participants de moins de 18 ans auront droit à 
deux examens médicaux gratuits d'une minute par compétiteur et par match (hors traitement 
des saignements) sans pénalité. Un troisième examen pour la même blessure chez le même 
compétiteur lors du même combat entraînera la victoire de son adversaire par « Kikengachi ». 
Tout incident de saignement dans ces deux catégories d’âge sera traité conformément à 
l’article 29 (Blessures hémorragiques) du Règlement des compétitions de l’IJF. 

U18  
Né: 2009, 2010, 2011  

et conformément à la clause de Judo Canada sur l'épanouissement précoce  
Rangs: DÉBUTANT : Jaune/Orange ;AVANCÉ : Vert et plus 

 Interdiction des étranglements et des clés de bras pour les grades novices. Règles 
médicales modifiées. Voir ci-dessus. Durée : Matchs de 4 minutes. Le Golden Score 

est appliqué. 

Catégories de poids masculines U18 :  
-50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, 
-81 kg, - 90 kg, +90 kg 

Catégories de poids féminines U18 :  
-40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, 
-70 kg, +70 kg 

 

 



 

Les aînés  
Né: 2011 et plus vieux 

Rangs: DÉBUTANT : Jaune/Orange ; AVANCÉ : Vert et plus 
 Interdiction des étranglements et des clés de bras pour les grades novices. Règles 
médicales modifiées. Voir ci-dessus. Durée : Matchs de 4 minutes. Le Golden Score 

est appliqué à tous les niveaux sauf au niveau Novice. 

Catégories de poids masculines Les aînés:  
-60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, 
-100 kg, +100 kg 

Catégories de poids féminines Les aînés:  
-48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, 

+78 kg 

 

vétérans  
Né: 1996 et plus vieux 

Rangs: DÉBUTANT : Jaune/Orange ; AVANCÉ : Vert et plus 

Les étranglements et les clés de bras sont autorisés pour les ceintures vertes et supérieures. 
Durée : Combats de 3 minutes jusqu'à M6/F6. Golden Score appliqué. 

(M7/F7 et plus : Combats de 2 minutes, Golden Score d'1 minute. Les étranglements sont 
interdits pour les M7/F7 et plus.) 

Catégories de poids masculines vétérans :  
-73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg 

Catégories de poids féminines vétéranes :  
-57kg, -63 kg, -70kg, -78 kg, +78 kg 

Catégories d'âge et de poids des vétérans 
Divisions Années de naissance 

F1/M1 1996-1992 

F2/M2 1987-1991 

F3/M3 1986-1982 

F4/M4 1981-1977 

F5/M5 1976-1972 

F6/M6 1971-1967 

F7/M7 1966-1962 

F8/M8 1961-1957 

F9/M9 1956-1952 

F10/M10 1951-1947 

F11/M11 1946 et antérieurs 

 

U21  
Né: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011  

et conformément à la clause de Judo Canada sur l'épanouissement précoce  
Rangs DÉBUTANT : Jaune/Orange ; AVANCÉ : Vert et plus.  Interdiction des étranglements 

et des clés de bras pour les grades novices. Règles médicales modifiées. Voir ci-dessus. 
Durée : Matchs de 4 minutes. Le Golden Score est appliqué. 

Catégories de poids masculines U21 :  
-60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 
kg, +100 kg 

Catégories de poids féminines U21 :  
-48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 

kg 



HÉBERGEMENTS À PROXIMITÉ 
Hampton Inn by Hilton 
Peterborough 

3900, chemin Fisher, 
Peterborough (Ontario) 
K9J 6X6 

+17052706280 

SUPER 8 par Windham 

1257, rue Lansdowne 
Ouest, Peterborough (Ontario) K9J 7M2 

+17052430210 

Hôtel et suites Comfort 

1209, rue Lansdowne Ouest, Peterborough (Ontario) K9J 7M2 

+17057407000 

Quality Inn Peterborough 

1074, rue Lansdowne Ouest, Peterborough (Ontario) K9J 1Z9 

+17057486801 

 

 


