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SECTION 1 
INFORMATIONS GÉNÉRALES 

1.  COMITÉ D’ORGANISATION 

Adresse : Centre sportif / Université de Sherbrooke /  
 2500 Boulevard Université 
 Sherbrooke (Québec), J1K 2R1     
   
Internet : Vert & Or - Université de Sherbrooke  

FONCTION NOM TÉLÉPHONE COURRIEL 
Commissaire de 
Championnat  

Jean-Benoit 

Jubinville 
(819)821-8000 

#66103 
Jean-benoit.jubinvillesherbrooke.ca 

Directeur technique Luc Lafrance (819) 819 349-7521 Luc.Lafrance2@usherbrooke.ca 
Communications et 
médias 

Anne-Sophie 

Gobeil 
(819)821-8000 

#62599 
Anne-Sophie.Gobeil@USherbrooke.ca 

Accueil / Services VIP Brenda Laliberté (819)821-8000 

#62242 
Brenda.Laliberte@USherbrooke.ca 

Prix et cérémonies Sébastien 

Bouthillier 
(819)821-8000 

#62170 
Sebastien.Bouthillier@USherbrooke.ca 

Accréditation / 
Services à l’équipe 

Marc-Antoine 

Pépin 
(819)821-8000 

#65675 
Marc-

Antoine.Pepin3@USherbrooke.ca 
Médical Mario Mercier (819) 821-7593 Mario.Mercier2@USherbrooke.ca 

Commandite Anne-Marie Proulx (819)821-8000 

#62542 
Anne-Marie.Proulx3@USherbrooke.ca 

  

  

https://www.usherbrooke.ca/vertetor/
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2. CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS 

*Toutes les heures sont locales 
Jeudi 6 novembre  

14h30 à 18h30 Entraînement et visite du parcours 
 

Vendredi 7 novembre  
10h à 11h Réunion technique 
11h à 12h Réunion de l’association des entraîneurs 
13h30 à 16h30 Entraînement et visite du parcours 
 

Samedi 8 novembre  
15h30 à 16h30 Cérémonies des médailles et des étoiles canadiennes 
 

3.  CALENDRIER DE LA COMPÉTITION 

* Les courses auront lieu sur le campus de l’Université de Sherbrooke 

13h00 Course femmes  
14h15 Course hommes  
 

4.  CALENDRIER DES ENTRAÎNEMENTS 

Jeudi 6 novembre  
14h30 à 18h30 Parcours sur le campus de l’université 
 

Vendredi 7 novembre  
13h30 à 16h30 Parcours sur le campus de l’université 
 

Samedi 8 novembre  
11h00 à 12h30 Parcours sur le campus de l’université 
 
 
 
Procédure d’attribution/réservation : à déterminer 
Contact : Luc Lafrance 
 
 

Samedi 8 novembre  
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SECTION 2 
INFORMATIONS  
ÉQUIPES PARTICIPANTES 
 

1.  ÉVÉNEMENTS ANNEXES  
 

A. CÉRÉMONIE DES PRIX MAJEURS & ÉTOILES CANADIENNES 
 

Plus d’informations vous seront fournies dans le prochain bulletin. 
 
 

2.  RÉUNIONS 

A. RÉUNION TECHNIQUE  
 
Date :  Vendredi 7 novembre  
Heure : 10h à 11h   
Lieu : Centre sportif / Université de Sherbrooke   
Salle : 322-323   
     
 

B. RÉUNION DES ENTRAÎNEURS U SPORTS  
 
Date :  Vendredi 7 novembre  
Heure : 11h à 12h   
Lieu : Centre sportif / Université de Sherbrooke   
Salle : 322-323   
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3.  INFORMATIONS MÉDIAS 

 
Plus d’informations vous seront fournies dans le prochain bulletin. 
 
  

4.  HÔTELS DU CHAMPIONNAT  

Il y aura exceptionnellement 2 hôtels officiels du championnat. 
 
 Hôtel hôte : OTL Sherbrooke   
 Adresse : 3131 rue King Ouest, 
Sherbrooke (QC), Canada  J1L 1C8   
 Site Web : OTL Gouverneur Sherbrooke | Site officiel   
 Téléphone :  1 888 910-1111     
 Courriel : info.sherbrooke@otl.ca    
 Tarifs : Voir annexe    
 Types de chambres : Voir annexe     
Distance du lieu de compétition : 5 km (9 minutes)  
 
Hôtel hôte : Comfort Inn Sherbrooke   
 Adresse : 4295 boul. Bourque, Sherbrooke, QC, J1N 1S4, CA   
 Site Web : Comfort Inn – Hôtel à Sherbrooke, QC   
 Téléphone : (819) 564-4400     
 Courriel : CN345@stayatchoice.com    
 Tarifs : Voir annexe    
 Types de chambres : Voir annexe     
Distance du lieu de compétition : 6 km (11 minutes) 
 
 

5. TRANSPORTS 

A. TRAJET VERS LE CHAMPIONNAT 
 

L’aéroport le plus près est Pierre-Elliott Trudeau à Montréal 
 

B. TRANSPORT DE L’AÉROPORT ET SUR LE SITE 

Location de Voitures | Aéroports de Montréal 

 

 

https://www.google.com/maps/dir/OTL+Gouverneur+Sherbrooke,+3131+Rue+King+Ouest,+Sherbrooke,+QC+J1L+1C8/@45.3958357,-71.9516864,17z/data=!3m1!5s0x4cb7b4bca3345347:0xde92c74832b38641!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cb7b4bca93a3665:0x5448da5dfe94a07b!2m2!1d-71.9491115!2d45.395832?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/OTL+Gouverneur+Sherbrooke,+3131+Rue+King+Ouest,+Sherbrooke,+QC+J1L+1C8/@45.3958357,-71.9516864,17z/data=!3m1!5s0x4cb7b4bca3345347:0xde92c74832b38641!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4cb7b4bca93a3665:0x5448da5dfe94a07b!2m2!1d-71.9491115!2d45.395832?hl=fr&entry=ttu
https://www.otlhotelsherbrooke.ca/
tel:+18889101111
mailto:info.sherbrooke@otl.ca
https://www.choicehotels.com/en-ca/quebec/sherbrooke/comfort-inn-hotels/cn345#hotel-map
https://www.choicehotels.com/fr-ca/quebec/sherbrooke/comfort-inn-hotels/cn345
https://www.admtl.com/stationnement-et-transport/services-de-transport/location-voiture?redirect=false
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6. INSCRIPTION & ACCRÉDITATION DES ÉQUIPES 

A. INSCRIPTIONS 
 

Inscriptions des équipes et participants se fait directement sur Trackie  
- Le lien d’inscription sera disponible à partir du 20 octobre 2025 
- La date limite d’inscription est le 29 octobre, 23h59* 
-  Le coût d’inscription (payable directement sur Trackie : 

500,00$ par équipe féminine 
500,00$ par équipe masculine 
75,00$ par inscription individuelle 

        Lien pour les inscriptions : 

https://www.trackie.com/event/championnat-usports-de-cross-country-    
2025/1031221/ 

        La liste des participants vous sera envoyée à la suite des inscriptions. 

B. ACCRÉDITATION  

L’accréditation des personnes qui accompagnent chacune des équipes 
(entraîneurs, membres de l’équipe médical, thérapeutes, etc) se fait en 
remplissant le lien suivant avant le 30 octobre. 

Lien : https://forms.office.com/r/PzsddLbieC 

Les dossards et les accréditations seront remis le vendredi 7 novembre lors 
de la réunion technique. 

 
7. SERVICES AUX ÉQUIPES 

• Le stade intérieur sera aménagé pour l’occasion. 
• Chacune des équipes disposera d’un espace réservé dans le stade 

intérieur. 
• Les universités n’ont pas besoin d’apporter leurs tentes.  
• Cérémonies des médailles et des étoiles canadiennes se dérouleront 

dans le stade intérieur.  Un espace sera aménagé spécialement pour 
l’occasion. 

• Les installations du stade intérieur seront disponibles (vestiaires, 
douches, etc). 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FPzsddLbieC&data=05%7C02%7CJean-Benoit.Jubinville%40USherbrooke.ca%7C2b2282be305a4bcb90a108de0737efb2%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0%7C0%7C638956133992129132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=o4TV3IDbKmPP2LeC42kApfi3rOY53GZVZQqXe4G9yKY%3D&reserved=0
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• Prenez note que pour éviter risques de gel, l’eau ne sera pas disponible 

dans le stade extérieur.  Des toilettes chimiques seront à votre 
disposition. 

 

8. INFORMATIONS TECHNIQUES  

A. LIEU DE COMPÉTITION : Université de Sherbrooke 
B. VESTIAIRES : Plusieurs vestiaires sur place directement à l’intérieur    

du Centre Sportif 
 

9. SERVICES MÉDICAUX  

• Un médecin et des thérapeutes du sport seront sur place. 
• Le point central sera situé dans le stade extérieur à proximité de la zone 

de départ et d’arrivée. 
• Deux équipes volantes seront positionnées à des endroits stratégiques. 

 

10. AUTES RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS  

• Longueur maximale des crampons est de 12 mm 
• Le bulletin final d’information sera envoyé le 30 octobre prochain à 

chacune des universités inscrites. 
• Les liens des résultats en ligne et de la webdiffusion seront envoyé le 30 

octobre prochain par le bulletin final d’information. 
 
Parcours 
 
Départ  650 m 
Boucle annexe  1.73 km (4 x) 
Arrivée  420 m 
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Départ 
 

 
 

 
650 m 
 
• Le départ s’effectuera du stade extérieur 
• Ligne de départ à la fin du Mondo: 150 m 
• Ligne de départ au trottoir à la fin de la boucle de départ: 650 m 
• Section relativement plane principalement constituée de gazon naturel et de    

section de transitions de gazon synthétique. 
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Boucle :  
 

 
 
1,73 km 

• Distance de la boucle de départ sur annexe, trottoir à trottoir: fait 400m 
• Distance totale par tour: 1.73km 
• Dénivelé positif par boucle: 26m de gain positif 
• Section technique constituée de montées et de descentes principalement 

en gazon et en petit gravier.  De nouveaux aménagements favorisent le 
rythme 
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Arrivée 
 

 
 
 
Vidéo du Parcours :  Lien : https://youtu.be/2sM_9KS_Tzg 

• Prenez note que les sections en asphalte et en béton seront recouvertes de 
gazon synthétique. 

• Certains panneaux de signalisation seront retirés pour l’événement. 

***Pour plus d’informations, contactez Luc Lafrance. Luc.lafrance2@usherbrooke.ca 

https://youtu.be/2sM_9KS_Tzg
mailto:Luc.lafrance2@usherbrooke.ca

