
 

 

 

CIRCULAR INFORMATIVA 

Agosto 30 de 2025 

 

PARA:  Clubes, entrenadores y deportistas 

FECHA.  Agosto 30 de 2025  

ASUNTO:  Campeonato Distrital U20 

 

 

Reciban un cordial saludo, 

 

La Liga de Atletismo de Bogotá se permite informar que el Campeonato 

Distrital U20 se llevará a cabo los días viernes 5 y sábado 6 de septiembre 

de 2025, atendiendo la siguiente programación: 
 

PRIMERA JORNADA 

VIERNES 5 DE SEPTIEMBRE  

Hora Prueba Rama Realización 

1:00 p. m. 10.000m marcha Damas /Varones  Final 

1:00 Lanzamiento Martillo Damas Final 

1:00 Salto Largo Damas Final 

2:00 110m Vallas Varones Final 

2:00 Lanzamiento Martillo Varones Final 

2:15 100m Vallas Damas Final 

2:30 5.000m planos  Damas /Varones  Final 

2:30 Salto Triple Varones Final 

3:00 Impulsión Bala Damas Final 

3:10 1.500m Planos Damas Final 

3:30 1.500m Planos Varones Final 

3:30 Salto Triple Damas Final 

4:00 Impulsión Bala  Varones  Final 

4:00 100m Planos  Damas Final 

4:15 100m Planos  Varones Final 

4:30 400m Planos  Damas Final 

4:45 400m Planos  Varones Final 

5:00 Relevo 4 x 100  Damas  Final  

5:15 Relevo 4 x 100  Varones  Final  

 



 

 

  

 

 

SEGUNDA JORNADA 

SABADO 6 DE SEPTIEMBRE 

Hora Prueba Rama Serie 

8:00 Salto / Pértiga  Damas / Varones Final 

8:00 400m Vallas  Damas  Final  

8:00 Lanzamiento Jabalina  Damas Final 

8:20 400m Vallas  Varones  Final  

8:20 Salto Alto  Damas  Final 

8:40 3.000m Planos Damas Final 

9:00 3.000 m. Planos  Varones  Final 

9:00 Lanzamiento Disco Varones Final 

9:30 3.000 m. Obstáculos  Varones  Final 

10:00 Salto Alto Varones Final 

10:00 Lanzamiento Disco  Damas  Final  

10:00 3.000m Obstáculos  Damas  Final 

10:30 800m Planos  Varones  Final 

10:45 800m Planos  Damas  Final 

11:00 Salto Largo  Varones  Final  

11:00 Lanzamiento Jabalina  Varones  Final  

11:00 200m Planos  Damas  Final  

11:15 200m Planos  Varones  Final  

11:30 Relevo 4 x 400  Damas  Final 

11:45 Relevo 4 x 400  Varones  Final 

 


