
EVENT / ÉPREUVE FINALS / FINALES SESSION High Jump Long Jump Triple Jump Shot Put Discus Javelin
300m Hurdles (JG) / 300m haies (FJ) Timed Finals / Finales chronmétrées
400m Hurdles (SG) / 400n haies (FS) Timed Finals / Finales chronmétrées
300m Hurdles (JB) / 300m haies (GJ) Timed Finals / Finales chronmétrées 9:00AM / 9H00 Jr. Girls Jr. Boys Sr. Girls Sr. Boys Para
400m Hurdles (SB) / 400m haies (GS) Timed Finals / Finales chronmétrées Filles Jr. Garçons Jr. Filles Sr. Garçons Sr. Para
100m Timed Finals / Finales chronmétrées 10:30AM / 10H30 Sr. Boys Special Oly Jr. Girls Jr. Boys Sr. Girls

3000m Finals / Finales Garçons Sr. Oly spéciaux Filles Jr. Garçons Jr. Filles Sr. 
400m Timed Finals / Finales chronmétrées 12:00pm 12H00 Sr. Girls Jr. Girls Jr. Boys Special Oly Sr. Boys
100m Timed Finals at provincials / Finales chronmétrées (provincials) Filles Sr. Filles Jr. Garçons Jr. Oly spéciaux Garçons Sr.
100m Wheelchair / 100m athlètes en fauteuil roulant Timed Finals at Regional meet / Finales chronmétrées (régionales) 1:30PM / 13H30 Sr. Boys Sr. Girls Jr. Girls Jr. Boys
50m Special Olympic / Olympiques spéciaux Timed Finals at provincials / Finales chronmétrées  (provincials) Garçons Sr. Filles Sr. Filles Jr. Garçons Jr.
100m Visually impaired with guide / 100m athletés avec guide Timed Finals at Regional meet / Finales chronmétrées (régionales) 3:00PM / 15H00 Jr. Boys Sr. Girls Jr. Girls Para Sr. Boys

Garçons Jr. Filles Sr. Filles Jr. Para Garçons Sr.
800m Timed Finals / Finales chronmétrées 4:30PM / 16H30 Sr. Boys Jr. Boys Sr. Girls Jr. Girls
110m Hurdles (SB) / 110m hais (GS) Timed Finals / Finales chronmétrées Garçons Sr. Garçons Jr. Filles Sr. Filles Jr.
100m Hurdles (JB) / 100m hais (GJ) Timed Finals / Finales chronmétrées
100m Hurdles (SG) / 100m hais (FS) Timed Finals / Finales chronmétrées
80m Hurdles (JG) / 80m hais (FJ) Timed Finals / Finales chronmétrées
200m Timed Finals / Finales chronmétrées
200m Timed Finals / Finales chronmétrées
200m Wheelchair / 200m athlètes en fauteuil roulant Timed Finals / Finales chronmétrées
1500m Timed Finals / Finales chronmétrées

4 x 100m Relay / 4 x 100m Relais Timed Finals at provincials / Finales chronmétrées (provincials)
4 x 400m Relay / 4 x 400m Relais Timed Finals at provincials / Finales chronmétrées (provincials)

Lancer du 
javelot

SÉANCE

Lunch / Repas

BREAK

TRACK

Saut en 
hauteur

Saut en 
Longeur Triple Saut Lancer du 

poids
Lancer du 

disque


