La 14e Rencontre annuelle des Lutins de Louis-Riel Jeudi 12 décembre 2024
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Réunion des entraineurs: 10h15
Début des compétitions: 10h30

Catégories

9-10e année: Junior Varsity
11-12e année: Sénior Varsity
9-12e année: Para-athlétes

Athletes

400 athlétes participants maximum
*9-12e année UNIQUEMENT*
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La 14e Rencontre annuelle des Lutins de Louis-Riel

Jeudi 12 décembre 2024

IanS Lire Attentivement!

INSCRIPTIONS

Pour la piste: Nombre illimitée d’inscriptions par
genre/division.

Pour les relais: 9 équipes par école épreuve de
relais.

Pour les épreuves de pelouse: 4 inscriptions par
genre/division.

codt

-129$ par athléte

-12$ par équipe de relais

-Colit maximal par école 600$

A noter qu'aucun remboursement ne sera
accordé le jour de la rencontre méme si vous
vous présentez avec des absences.

Le jour méme de la compétition: Les inscriptions
supplémentaires seront uniquement acceptées
si la course dispose d’un couloir vide

PROCEDURE DE PAIEMENT

Vous pourrez payer le jour de la rencontre a la
table d’accueil situé au terrain 1 dans le dome.
Seuls le comptant ou les cheques seront
acceptés. ( Les chéques sont payables a

« ESP Louis-Riel ».)

Besoin d'aide? Contactez Maude Carrier-Laforte
(Maude.carrier-Laforte@cepeo.on.ca)
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TOUS LES EVENEMENTS D'ATHLETISME

«Chaussures a pointes
Seuls les crampons « CONE », de 6 mm maximum

seront autorisés. B/ A \A

= % 1 = 2
» Uniforme f— f ‘f
Les écoles devront compétitionner en uniforme
scolaire.

LES EPREUVES DE PISTE

+60 m - Un départ en quatre (4) points est
OBLIGATOIRE.

Les blocs seront autorisés pour le 60m haies et
les finales seniors du 60m.

« 300 m - Nous pouvons choisir de conduire la
course en utilisant un départ a un (1)
commandement avec un départ en cascade.

« Relais

- Le 4x100m se déroulera en couloirs.

- Le relais Candy Cane (2-6-8-12) se déroulera a
partir d'un départ en cascade sans blocs.

« Numéro d'identification - Les athlétes doivent
récupérer leur numéro d'identification a la table
d'identification (entrée du terrain #1) lorsqu'on
leur demande de le faire. A porter sur le coté
supérieur droit de la poitrine.

LES EPREUVES DE PELOUSE

-3 essais par épreuve par athléte.

-Si l'athléte a une course en méme temps que son
épreuve de pelouse, 'athléte doit aviser ['officiel
de la pelouse et ensuite, se rendre a sa course,
puis retourner a son épreuve de pelouse.
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Horaire de la compétition - 12 décembre

REGLEMENT DU DOME

PAS de gomme dans le dome

PAS de crachats dans le dome

« AUCUNE nourriture autorisée en dehors de la salle a manger

« L'EAU est la seule boisson/liquide autorisé a la consommation sur et a l'intérieur
de l'anneau de piste.
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