
2024 Saint John Reds &  
SJHS Greyhounds Spring Meet 

 
General Information / Information générale: 

NBIAA Athletes may compete but are not eligible to compete in the club section in this meet 
They will compete in the SJHS Greyhound meet sections run concurrent with this event. 

Final Schedules will be provided by May 19th, 2024 
Sanctioned by Athletics New Brunswick 

 
Date(s): May 20, 2024: 10 PM – 4 PM – All athletes  
Location / Lieu:  Canada Games Stadium, UNB Saint John,  

 
Meet Directors / Directeurs de 
competition: 

Host Club: Saint John Reds TFC 
Oyinko Akinola: oyinkoakinola@gmail.com  
Bill MacMackin: SaintJohnTrack@gmail.com 
Chris Belof: chris.belof@unb.ca 
 

Registration / Inscription: Registration will be done online through 
www.trackiereg.ca or by visiting www.anb.ca no 
later than May 19th 12:00 PM 
 
L’inscription es trouvé en ligne : 
www.trackiereg.ca ou visitez www.anb.ca avant le 
19 mai, 12 :00 PM 
 

Fees / Frais: $20.00 per athlete (up to 3 events)  
Late fees may apply after registration cut off.  
 
20,00 $ par athlète (jusqu'à 3 événements). Des 
frais de retard peuvent s'appliquer après 
l'inscription coupée. 
 

Important Information / Information important: 
- No Starting Blocks for Athletes in the U14 

age class 
- Some events might be combined with age 

classes and sexes if the numbers justify it 
(results will be separated). 

- A final schedule will be posted one day 
prior to the first event of the competition. 

- Hurdle events will be offered on request. 
 

- Pour les catégories U14, aucuns blocs de 
départ ne seront permis. 

- Des rubans seront disponibles pour les 
trois (3) premiers de chaque catégorie 
U18 et moins dans chaque épreuve. 

- Si le nombre de participants l'exige, il y 
aura regroupement des catégories et des 
sexes pour les événements de piste.  Les 
résultats seront cependant séparés. 
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TENTATIVE SCHEDULE OF EVENTS (Subject to change based on entries) 

Final Schedule available the day before the meet 
HORAIRE PRÉLIMINAIRE DES ÉPREUVES  (Sujet à des modifications) 

L’horaire complet sera disponible le jour avant de la compétition 
Track Schedule – Horaire de piste  

  

 
 

Field Schedule – Horaire de pelouse 

 

10:00 3000m Final Finale  U16 
M&F 

U18 
M&F 

U20 & Sr 
M&F 

NBIAA 
M&F 

 1200m Final Finale  U16 
M&F 

   

 1500m Final Finale  U16 
M&F 

U18 
M&F 

U20 & Sr 
M&F 

NBIAA 
M&F 

 100m Timed Final Finale Chrono  U16 
M&F 

U18 
M&F 

U20 & Sr 
M&F 

NBIAA 
M&F 

 80m Timed Final Finale Chrono U14 M&F     
 400m Timed Final Finale Chrono  U16 

M&F 
U18 
M&F 

U20 & Sr 
M&F 

NBIAA 
M&F 

 800m Final Finale U14 M&F U16 
M&F 

U18 
M&F 

U20 & Sr 
M&F 

NBIAA 
M&F 

 200m Final Finale  U16 
M&F 

U18 
M&F 

U20 & Sr 
M&F 

NBIAA 
M&F 

 150m Final Finale U14 M&F     

 Long Jump 
Longueur 

Triple Jump High Jump 
S. en Hauteur 

Shot put  
poids 

Javelin 
Javelot 

Hammer & 
Discus 

9:00      Hammer (M-F) 
10:00 NBIAA M&F  All female NBIAA M&W All Female  

10:40       
11:00  All Athletes     
12:15   All Male All Female All Male  
1:00 All Female   All Male  Discus female 
2:00 All Male  NBIAA M&F   Discus male 
3:00       


