COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD

13e Championnats canadiens
vétérans en athlétisme en salle
conjointement avec les championnats

du Québec en salle U18/U20/0pen

16-17-18 FEVRIER 2024

& ORGANISE PAR:
Club Vainqueurs Plus
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.:fffff:\:/éndredi 16 fevrier 2024
o= 16h & 20h30
:--Samedi 17 fevrier 2024

= 8h30 & 20h30
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- Dimanche 18 février 2024
- 8h30 G 18h

Complexe Sportif Claude-Robillard
1000 avenue Emile-Journault |
Montreal, Québec, H2
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Bienvenue - Le Club Vaingqueurs Plus, Athlétisme Québec et les
Vétérans Canadiens en Athlétisme aimeraient souhaiter la bienvenue &
tous les athletes vétérans aux 13e Championnats canadiens
d’athlétisme en salle des vétérans qui se tiendront en méme temps que

les Championnats d’'athlétisme en salle U18, U20 et ouverts d’Athléetisme
Québec. Les athletes canadiens et étrangers sont les bienvenus & la
competition.




|Comite organisateur local
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ADMISSIBILITE

e Toustes les athletes participant.ess résidant au
canada doivent étre membres d’'une division
provindiale ou territoriale d’Athlétisme Canada
(Athlétisme Québec, etc..).

o A titre de rappel, les athlétes doivent renouveler
leur adhésion pour 2024 avant de slinscrire aux
championnats VCA.

e Pour le volet des vetérans, les particpant.es
résidant & Pextrieur du Canada, doivent étre
membres en 2024 d’'une fédération nationale
affiliée & PWMA, notamment PUSATF ou la VCA.

» Toustes les athletes souhaitant particper au
championnat des veterans doivent étre ages
d’au moins 30 ans le 16 fevrier 2023.
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Groupes d’age

e Toutes les épreuves disputées se
déroulent par tranche d’adge de 5 ans dans
le championnat masters en commencgant
par 30-34, 35-39, etc. jusqu’au membre le
plus dgeé de la compeétition.

e L’age est calculé a partir du premier jour

de compétition, le 16 février 2024.




M Toutes les inscriptions doivent étre effectuees via:

XX+ trackie pour le championnat de la VCA
‘Q‘Q
LI

.:.: En ligne:
® o

e Les athléetes qui nont pas la citoyenneté
canadienne mais qui se qualifient en tant
que Canadien.ne.s, doivent s’inscrire en tant
que citoyen.ne.s canadien.ne.ss et indiquer
leur numéro de membre d'Athlétisme

Egsn %%tes non canadien.ne.s doivent indiquer
“étranger” sur le formulaire d’inscription @ la
place du numéro de membre dAthlétisme
Canada et répondre non @ la question “étes-
VOUS citoyen.e.s canadien.nes”

Lorsgu’elles sont disponibles, vos performances
passeées seront automatiquement fournies par
le systemes d’inscription Trackie. Si le systeme
dlinscription ne founit pas de performance
pour Pun de vos événements, vevillez indiquer
une estimation realiste de votre (“seed”) pour
chaque événement.



https://trackie.com/event/CanadianMasters

e Frais dinscription jusqu'd la date limite du 5
février 2024 a 17h00 (HNE) - 35 $ pour la

) premiere épreuve, plus 15% pour chagque
o%e’s épreuve supplémentaire.
® 6 o
OOy  Inscription des équipes de relais - 40$ par équipe.
: )¢  Un membre de Féquipe ou une autre personne
SOC doit s’inscrire et payer pour chaque équipe &
0.0, favance avant la date limite dlinscription. Un
%% ° coureur supplémentaire peut étre confirmes le

jour de la course, a la table d’appel, au moins
deux heures avant Pheure du relais, en remettant
le formulaire prévu a cet effet.
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| Date limite des inscriptions
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INSCRIPTIONS TARDIVES

e Les inscriptions tardives seront acceptees
jusqu’au vendredi 9 féevrier 2024 & 16h (HNE).
Les frais d'inscriptions sélevent a 75% par
evénement.

e Envoyez vos inscriptions tardives a Emilie
Rochefort et Danielle Boulanger :
1. erochefort@athletisme.qc.ca
2. presidente@clubvainqueursplus.com

Vous recevrez des instructions sur la facon
d’effectuer le paiement de votre inscription
tardive.

e Les organisateurstrices se réservent le
droit de ne plus accepter d’inscriptions pour
des evénements specifiques si le nombre
de concurrents depasse la capacite des
installations & gérer correctement ces
evenement.
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e Les Championnats se dérouleront dans le célébre
Complexe Sportif Claude-Robillardqui a accueilli
de nombreux championnats nationaux et

éhécois. .

o E‘fnsl%aﬁatglon comprend une piste de 200m avec un
ovale a 4 couloirs et une ligne droite de sprint a 6
couloirs.

e Fosses de saut et cage de lancer sur place.

e Toutes les pointes seront
limitées & une longueur de 7 mm.

e Les athletes et les officelle.s doivent porter des chassures
de sport dans la salle de sport.

e Des vestiaires et des douches avec casiers sont disponibles.
Vous devez apporter votre propre cadenas et Fenlever ala
fin de la competition.

e L’échauffement n’est pas autorisé sur la piste pendant les
competitions. Il y a une zone d’échauffement derriere les
sieges des spectateurs qui donne sur la piste.

e Un service de premiers soins sera disponible sur place.

e Un service de vente de nourriture payable en espéeces sera

disponible sur place.
8
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%e%%.°.". . . *Tous les engins de lancer seront
. o o ° . . . ° ° S ° °
..o e - - - - fournis, mais les athlétes qui souhaitent
:0:0:0:0:- “- .. peuvent apporter leurs propres engins.
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e.°.°.°.-.- - * Tous les engins fournis par les athletes
eSS seront peses et enregistres avant la

.. compétition et devront rester sur le
site de I’épreuve jusqu’a ce gqu’ils soient

rendus par les officiels.le.s.

N NSNS

e Certaines perches seront fournies par . .°
I’organisateur, mais en nombre limité.

e Il yas & 6 couloirs complets de haiesde
27 pouces et plus pouvant accommoder

tous.tes les athletes.
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Regles du championnat




Regles du championnat
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Regles du championnat
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RAMASSAGE DES TROUSSES

o Les trousses de competition seront
disponibles au comptoir de la
competition, @ la piste du centre
sportif le jeudi de 18h00 G 19n30, le
vendredi de 16h00 a 20h30 le
saomedi de 8h00 a 17W00 et
exceptionnellement le dimanche
matinh de 8h00 a 9h00. Nous
invitons les athletes ou les dubs G
venir les chercher le plus tot
possible. (Le vendredi sorr, les
installations ne sont pas disponibles
pour lentrainement).
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e Piste: & la table d’appel 60 minutes avant 'événement.
Les athletes recevront ensuite des instructions sur la
maniére de se présenter & leurs épreuves.

e Sur le terrain : directement sur le site de I'érpeuve 30
minutes avant I’épreuve.

e Saut & la perche : se présenter sur le site de I'épreuve
60 minutes avant le début de I'épreuve.
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.0.°.°.c.- - o Les médailles des VCA seront décemées
® 0o ¢ -

- médaille en double.

e Les membres de Péquipe de relais qui
terminent @ la premiere place pour chaque
genre et groupe ddge recevront

également des médailles des VCA.

e Les médailles seront remises sur le podium. . - .
environ 40 minutes aprés Paffichage des - -
résultats de chaque épreuve. Elles peuvent - - -
également étre récupérees ultérieurement -
par les athletes, leurs entraineures ov un
membre de leur équipe, mais les médailles .
non réclamées ne seront pas envoyées

par la poste.

- Aux premiersieres, deuxieme et troisieme
- Canadien.ne de chaque genre et de chaque
.. ‘groupe d’adge dans chaque épreuve. Les

-.+.* non-Canadiensnes terminant aux trois

Wt premiéres places recevront également une

p—

15



O N - trophée Karla Del Grande sera remis &
:‘:‘:‘:':':”':TIO fin de la rencontre au club canadien
»:o:-:-:-:-: - - inscrit qui aura obtenu le plus grand
‘ecece e <. .. .nombre de points au championnat, en
2006 .. 7.~ fonction du nombre de points obtenus
6%%.%.°.°. . . dans chaque épreuve pour chaque
%%t groupe d'dge et chaque genre, &
0T Pexclusion des relais : ler - 7 points; 2e - 6

- points; 3e- 5;4e -4;5e-3;6e-2et /e -1
points.

p—

 Les listes de départ, les findles et les - - .. . ".%
résultats seront affichés des quils seront . ".".".".%"°
disponibles au Complexe sportif Claude- . . .°.%.%%
Robillard sur le plateau daffichage prévud - - - -« :':':"
cet effet, et en ligne sur AVS Sport - - - -lele%e?
wwwAVS-sportcom.  Les  résultats 7.7 %% %
complets seront affichés syr les sites "%t
intermet suivants apres la rencontre : ' RN

Athlétisme Québec - www.athletisme-quebec.ca/calendrier-et-resultats =~ -
Canadian Masters - www.CanadianMasters.ca S
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http://www.avs-sport.com/
http://www.athletisme-quebec.ca/calendrier-et-resultats
http://www.canadianmasters.ca/

Hotels
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RECEPTION ET REUNION
ANNUELLE DES VCA

VCA et son assembiée annuelle & Montredl,
toutes les personnes intéressees sont
invitées & une reception gratuite & 18 h le
samedi 17 février, apres les événements de
la jounée, dans le salon VIP au 3e étage.
Tous les membres des VCA et autres
passionnes d'athlétisme sont cordiclement
invités & cette reception informelle et & la
réunion annuelle qui suivra.

La reunion annuelle des Véterans Canadiens
en athlétsme (VCA) aura lieu aprés la
réception, vers 18h30, le samedi 17 février,
dans la méme salle. Tout le monde est invité
Q rester pour cette courte réunion, au Cours
de laguelle nous passerons en revue les
activites des VCA au cours de fPannee
ecoulee.
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Calendrier provisoire des

véterans

e Toutes les épreuves auront lieu le jour indiqué dans
’horaire provisoire figurant a la page suivante,
mais les horaires peuvent changer une fois les
inscriptions closes. Un horaire détaillé sera affiché
a ce moment-laQ.

e A noter:
Les championnats provinciaux se dérouleront en
meme temps que les championnats canadiens des
vétérans ; les épreuves ne seront pas accessibles

aux veterans.




vétéerans

Calendrier provisoire des
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60m

200m

400m

800m

1500m

3000m

o0Om Hailes

1500m Marche

3000m Marche

4x200m

4x400m

Saut en hauteur

Perche

~Saut en longueur

Triple saut

Lancer du poids

Marteau
Pentathlon

Relais 4 X 800M

X X X XXX XXX |[X|X[X[X[X[XIX|X|X[X|T
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Horaire provisoire a venir
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Le club Vainqueurs Plus vous souhaite un beau
championnat!

Si le vous en dit vous pouvez joinder notre
equipe de bénévoles!

htt s:éédocs. oogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSfcliZNF6vh6

T;\'/D Z gﬁFﬂ(EEZvﬁlﬁxwaéﬁéu%YSFl g/viewform?

ve=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form
link

MERCH



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcIi7NF6vh6v-vp7F8dzY6sGsRkkL4vObxwwJb0Qu4X3HH7g/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcIi7NF6vh6v-vp7F8dzY6sGsRkkL4vObxwwJb0Qu4X3HH7g/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcIi7NF6vh6v-vp7F8dzY6sGsRkkL4vObxwwJb0Qu4X3HH7g/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcIi7NF6vh6v-vp7F8dzY6sGsRkkL4vObxwwJb0Qu4X3HH7g/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form_link

