
30 août au 1er
septembre

1er septembre
au 3 septembre

CAMP D'ENTRAINEMENT 

CAMP D'ARBITRAGE 

CAMPS- CLUB DE
JUDO OTOSHI 2020

2323

INSCRIPTION  POUR LE CAMP  DE JUDO: JUDO.OTOSHI.DIEPPE@GMAIL.COM



INSCRIPTION POUR LE CAMP D'ARBITRE : MAUDCHOUINARD11@GMAIL.COM

1571 Chemin melanson, dieppe N.-B

u14 ET PLUS, CEINTURE ORANGE ET PLUS
APPRENDRE la base d'arbitrage
Sommaire des nouveLLES règles de
l'IJF
Repasser des situations fréquentes
Session Q&R
Signes, pénalités, hansoku make,,
sokuteki
Activités et rapprochement d'équipe






Conditionnement physique
Randori
Kata
Entrainement technique
U14 et plus



August 30th to
September 1st

REGISTRATION FOR JUDO CAMP: JUDO.OTOSHI.DIEPPE@GMAIL.COM



REGISTRATION FOR REFEREE CAMP: MAUDCHOUINARD11@GMAIL.COM

u14 and over, orange belt +
Learn referee basics
Summary of new iJF rules
review of frequent scenarios
Session Q&a
Signs, penalties, hansoku make,,
sokuteki
team bonding activites




September 1st
to 3rd

TRAINING CAMP 

REFEREE CAMP

CAMPS- CLUB DE
JUDO OTOSHI 2020

23231571 Chemin melanson, dieppe N.-B

Conditioning
Randori
Kata
technical training 
U14 and over



Camp d'arbitrage 

Camps

Camp d'entrainement U14 et plus

Arbitres nouveaux et
d'experience
Coût: 75$
Leadership au fÉminin Avec: 
Diane Couture et Fred Blaney,
arbitres certifiés IJF
Margaret Doyle, Sandra
MacDonald et Guy Pelletier:
arbitres National A
Maud ChouinarD: arbitre
National C 

Conditionnement physique,
Randori, Kata, Entrainement
technique
Repas Fournis, options
d'hébergement
Coût: 200$
U14 et plus
Entraîneur : 

Malcolm Pelletier
Entraîneurs invitéS 
DATE LIMITE POUR S'INSCRIRE :
15 AOUT



referee camp

Camps

training camp U14 and over

new and experienced referees
Cost: 75$

female-lead Leadership with: 
Diane Couture,  Fred Blaney:
ijf certified referees

Margaret Doyle, Sandra
MacDonald & Guy Pelletier: 
 National A referees

Maud ChouinarD:  National C 
 referee

Conditioning, Randori, Kata,
technical training
meals provided, lodging 
 options
Cost: 200$
U14 and over
coach : 

Malcolm Pelletier
guest coaches 
deadline to register :
august 15 


