ATH LETICS
ATH LETISI\I\E

Quoi: Cliniques et compétitions amicales
Quand: Mardi le 13 juin, 10:00 a 15:00
Ou: Stade Croix-Bleue Medavie, 30 ave. Antonine-Maillet, Moncton, NB
Qui: Pour les jeunes des écoles intermédiaires (6™ a la 8°™e)

Journée d’athlétisme des écoles
intermédiaires offert par ANB

Heure

Activité

Endroit

10:00

Rencontre, division en groupes, échauffement

Champs intérieur

10:15

Groupe de clinique 1: Lancer du poids

Cercle de lancer

Groupe de clinique 2: Saut en longueur

Fosse de sable

Groupe de clinique 3: Sprint

Piste

Groupe de clinique 4: Relais

Piste

10:40

Pause d'hydratation

10:45

Rotations des groupes (2™ Evénement)

11:10

Pause d'hydratation

11:15

Rotations des groupes (3™ Evénement)

11:40

Pause d'hydratation

11:45

Rotations des groupes (4™ Evénement)

12:10

Pause du diner

1:00

Début des compétitions

3:00

Fin des compétitions

Colts: 5$ par athléte, avec un maximum de 100$ par école.

Prix: Il y aura un systeme de points pour les compétitions, I'école avec le plus haut
total de points va se mériter la banniére provinciale des écoles intermédiaires.

Contactez anbserviceprovider@gmail.com si vous avez plus de questions.




