
ADHÉSION ANNUELLE - 260,00 $ 
Du 1er janvier au 31 décembre 2023

ADHÉSION TRIMESTRIELLE - 90,00$
Du 1er janvier au 31 mars 2023
Du 1er avril au 30 juin 2023
Du 1er juillet au 30 septembre 2023
Du 1er octobre au 31 décembre 2023

PROGRAMME PERSONNALISÉ* - 75,00$/mois
*Pour bénéficier de cette option, vous devez préalablement payer votre cotisation annuelle ou trimestrielle. 

Deux entraînements de groupe hebdomadaires encadrés par
des kinésiologues et entraîneures qualifiées. 

Accès exclusif à la nouvelle piste intérieure du Centre de glaces
de Québec tous les lundis soirs de novembre à mars.

Assurance-accident à l’entraînement et en compétition via
l'affiliation à la Fédération québécoise d'athlétisme (FQA). 

Nombreux rabais et avantages auprès de nos partenaires.

Vêtements aux couleurs du club offerts au prix coûtant.

Accès privilégié au groupe Facebook privé du club.

Activités sociales en dehors des entraînements réguliers.

Plus encore ! 
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ENTRAÎNEMENTS
DE GROUPE TOUS
LES LUNDIS ET
MERCREDIS SOIRS

AVANTAGES DE L'ADHÉSION


