Les Courses familiales de La Tuque – Desjardins 2021
Type: Course à pied et marche sur route et en sentiers
Date: Samedi 16 octobre 2021
Les courses familiales Desjardins 2021 de La Tuque ont pour but de promouvoir les saines habitudes de vies auprès des citoyens de la municipalité. Les courses à pied sur route ou en sentiers sont offertes sans système de chronométrage officiel. L'inscription est gratuite pour tous les participants. Les participants doivent présenter leur passeport vaccinal à l'entrée du site. Des jeux gonflables sont offerts sur le sentier des enfants. Des collations et des prix sont offertes aux participants par nos généreux commanditaires.
Pour nous joindre :
Les Courses de La Tuque 
375, rue St-Joseph
819 523-8200, poste 2740
 
Horaire de la journée :
7 h 30 : Remise des dossards
9 h 00 : Départ du 2 km enfants avec jeux gonflables
9 h 30 : Départ du 10 km sentiers 
9 h 45 : Départ du 10 km route
10 h 00 : Départ du 5 km Sentiers 
10 h 15 : Départ du 5 km Route
11 h 00 environ : Remise des prix
 
En nouveauté pour 2021:
- La Caisse Desjardins de La Tuque et Canadian Tire offre l’inscription gratuite pour toutes les distances. 

- Les inscriptions ont lieu par www.trackiereg.com/Latuque. 
-Le chronométrage est pris par une équipe de bénévoles et est à titre indicatif seulement. Aucun temps officiel ne peut être considéré. 

-Jeux gonflables sur le parcours des enfants
 
Consignes :
Course des enfants : 2 km
-       Chaque enfant peut être accompagné d'un adulte tout le long du trajet.
-       L'accompagnateur ne doit pas porter de dossard lorsqu'il accompagne son enfant sur le fil d'arrivée.
-       Il est interdit de courir avec 2 écouteurs dans les oreilles sous peine de disqualification.
-        Les enfants recevront une collation santé. 
-       Il n’y a pas de podium dans cette catégorie. 

Courses et marche sur route et en sentiers: 5 km, 10 km
-       Les coureurs doivent toujours se tenir à droite du parcours. Les dépassements doivent se faire par la gauche.

-       Le chronomètre débute lorsque le coureur traverse la ligne de départ. (T
-       Il est interdit de courir avec 2 écouteurs dans les oreilles sous peine de disqualification.
-       Le temps limite pour faire les 10 km est de 2 heures.
-       Tous les participants inscrits recevront une médaille au fil d'arrivée.
Site de départs : 
Club de Ski de fond La Tuque Rouge
61, rue Marie-Rollet, La Tuque (Québec)
 
