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*Les filles U12 seront séparées des garçons. Si le nombre ne permet pas de séparer les filles des 

garçons la permission d’un parent sera requise pour les regrouper. En l’absence d’un parent un 

entraîneur avec l’autorisation des parents pourra accorder cette permission. 

 
 
 

Divisions Né(e) en Grades Catégories Pesées 

U16 (M et F) 2005-2006 Jaune-orange,  Toutes 8h00 à 9h00 

U16 (M et F) 2005-2006 Verte et plus Toutes 8h00 à 9h00 

18 (M et F) 2003-2004-2005 Jaune-orange, Toutes 11h00 à 11h30 

18 (M et F) 2003-2004-2005 Verte et plus Toutes 11h00 à 11h30 

Divisions Né(e) en Grades Catégories Pesées 

U10 (Mixte) 2011-2012 
Jaune et plus 

Shiai 
Toutes 8h à 9h 

U12  
NON MIXTE* 

2009-2010 Jaune et plus Toutes 8h à 9h00 

U14 (M et F) 

NON  MIXTE 
2007-2008 

Jaune-orange, 
Verte et plus 

Toutes 11h à 12h 

U21 (M et F) 
NON  MIXTE 

2000 à 2005 
Jaune-orange, 
verte et plus 

Toutes 12h30 à 13h30 

Senior (M et F) 
NON  MIXTE 

1999 et avant 
Jaune-orange, 
verte et plus 

Toutes 12h30 à 13h30 

Vétéran (M et F) 
NON  MIXTE 

1990 et avant 
Jaune-orange, 
verte et plus 

Toutes 12h30 à 13h30 
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Toutes les informations et règlements sont applicables pour chacune des deux journées 
 
Lieu :  Laval Junior Academy, 2323 Boul Daniel Jonhson, Laval, H7T 1H8 
  
Éligibilité :  Être membre en règle de Judo Québec, des régions de Montréal, de la 

Montérégie, de l’Outaouais et de Laval 
            
 
Coût :    40$ par participant pour toutes les divisions (2 journées de tournoi) 

Inscription :   www.trackiereg.com/mudansha2020  
Période d’inscription : du 7 février au 5 mars 

 
 
Règlements :  Règlements généraux des tournois de Judo Québec et Judo Canada 
 
Récompenses :  U10 médailles pour tous / U12 et plus trophée pour la première place et médailles 
                                   Pour les deuxième et troisième.                    
 
Formule :  U10 et U12 : formule par pool.  

U14 à senior : double élimination modifiée  
 
Début des combats : Dès que possible suivant la fin de la pesée 
 
Durée des combats : 1,5 minutes ou 2 ippons 2 minutes (U10) / 2 minutes (U12) / 3 minutes (U14, 

U16 et vétérans) / 3 minutes (U18, U21 et senior) 
 
 
N.B. : Des ajustements peuvent être faits par le directeur du tournoi pour assurer le bon 
fonctionnement du tournoi.  
 
Pour plus d’informations, vous pouvez nous contacter par téléphone  
Hakim Maldji 514-240-9056 Directeur technique  
Roger Beauchesne au 514-236-3559. Directeur du tournoi  
David Yergeau-Roy au 514-806-3136. Maldji Djallal au 514-497-9894 Responsables du tournoi  
 
 
 
 
                                                                                                                               
                                                                                                                     Hakim Maldji  
                                                                                                                    Directeur technique 

http://www.trackiereg.com/mudansha2020

