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» Courses en sentier de 5 km, 10 km et 50km
» Courses pour enfants de 100 m et 1 km

Samedi 8 aolit 2020 (au Club Plein Air de Caraquet)

- 18h00 a 19h00 — Ramasser dossards pour 50 km Ultra

- 19h00 - Directives 50 km Ultra (obligatoire)

Dimanche 9 aoiit 2020 (au Club Plein Air de Caraquet)

- 5h30-Présences et instructions pour 50 km Ultra
- 6h00 - Départ du 50 km Ultra

- 7h30 a 8h30 — Ramasser dossards pour 100 m, 1 km, 5 km et 10 km

- 9h00 — Départ du 100 m Petits Pas (enfants 2 a 6 ans)

- 9h15-Départ du 1 km Grands Pas (enfants 2 a 14 ans)

- 10h00 - Départ du 5 km Familial

- 10h15 - Départ du 10 km Performance

- 11h00 — Ouverture du buffet
- 12h00 - Fin du 50 km Ultra (limite de temps = 6 heures)
- 12h15 — Cérémonie de remise des médailles

- 13h00-FIN



